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RESUMO

INTRODUGAO: A frequéncia cardiaca é um importante indicador de satde
cardiovascular, e monitora-la é fundamental para o controle de diversas
condicdes cardiacas. Com o avanco da tecnologia mével, tem sido cada
vez mais comum o uso de dispositivos portateis para monitorar essa
pulsacao de forma nao invasiva e continua, como smartphones, relégios e
outros dispositivos wearables (tecnologias vestiveis), todos esses sendo
de alto desempenho. A maioria dessas tecnologias utiliza sensores 6pticos
para medir a frequéncia cardiaca em tempo real, permitindo que os
usudrios monitorem suas atividades fisicas e niveis de estresse. Isso
permite uma avaliacdo mais precisa da pulsacdo do coracao, ja que esse
acompanhamento é praticamente didrio e corriqueiro, tornando esse
controle mais claro e fidedigno. Isso faz com que a identificacdo precoce
de possiveis alteracées no ritmo cardiaco sejam facilmente percebidas.
OBJETIVO: Analisar os principais meios de tecnologia mével que tenham
a capacidade de monitorar a frequéncia cardiaca, a fim de constatar a
eficdcia dos mesmos. METODOLOGIA: Neste estudo, foram realizadas
pesquisas bibliograficas do tipo sistematica de artigos cientificos e clinicos
indexados usando as principais ferramentas de busca online, como: Public
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed),
MedScape, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Servico de
Informacdao Dedicado ao Gerenciamento da Producdo Intelectual da
UFRGS (LUME). Além disso foram utilizados artigos de 2017 até o presente
momento (2023), nao sendo rejeitados artigos de anos anteriores que
agregam no estudo, os critérios de inclusao foram tecnologias mdveis de
alto desempenho e qualidade capazes de medir os batimentos cardiacos,
e os de exclusao foram tecnologias que ndo apresentam resultados
precisos e baixa qualidade. RESULTADOS: Os estudos avaliados provam
que o uso de tecnologias méveis, de alta qualidade e desempenho, para
monitorar a frequéncia cardiaca é eficaz no controle da pressao arterial e
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na prevencdao de eventos cardiovasculares. Além disso, o monitoramento
didrio da frequéncia cardiaca ajuda a identificar padroes de atividade
fisica e sono, permitindo que os usuarios ajustem seus hdabitos diarios
para melhorar sua saude cardiovascular. CONCLUSAO: O uso de
tecnologias méveis para o monitoramento da frequéncia cardiaca tem
uma grande importancia até mesmo na pratica clinica do préprio
individuo, que com isso tem um controle didrio de suas condicdes de
saude. No entanto, apesar da crescente popularidade dessas tecnologias
moveis, é importante destacar que a precisdo das medicbes de frequéncia
cardiaca pode variar entre os diferentes dispositivos, o que pode limitar
sua utilidade em determinadas situacdes clinicas.
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