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RESUMO

Resumo

A insercdo social e educacional de criancas com necessidades especificas envolve multiplos
aspectos, comegando pela aceitagdo familiar de suas limitacbes e competéncias. Esta aceitagdo
prepara-as para as dificuldades da sociedade moderna. O preconceito histérico pode distorcer a
percepcdo dessas criancas sobre suas préprias capacidades e aparéncia. Dessa maneira,
problematica da pesquisa: Como a intervencédo pedagdgica e o uso de atividades lidicas podem
contribuir para o desenvolvimento psicomotor do estudante com paralisia cerebral?. O estudo tem
0 objetivo geral de demonstrar a eficacia da intervencéo pedagdgica e do uso de atividades IUdicas
no desenvolvimento psicomotor do estudante com paralisia cerebral. O estudo trata-se de um
relato de experiéncia. Uma jovem de 18 anos, com atraso mental significativo e paralisia do lado
esquerdo, foi atendida com um plano individualizado para desenvolver habilidades e
competéncias. Atividades ludicas e materiais adaptados foram usados, como pintura, jogos de
memoria e leitura com livros sensoriais, além de suporte emocional para promover autoaceitacao.
Apds seis meses de intervengdes pedagdgicas inclusivas, ela aprendeu a ler e escrever nomes e
palavras cotidianas, apesar de seu histérico de acompanhamento escolar irregular e convulsdes

controladas com medicagao.
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INTRODUGCAO

A insercdo social e a incluséo na esfera educacional de criangcas com necessidades educacionais
especificas sdo um processo de multiplas faces. Faz-se necessario, portanto, que em primeiro
momento exista a aceitacdo e compreensao das limitagdes e competéncias destes individuos na
familia, a fim de prepara-los para as dificuldades encontradas na sociedade moderna. A pessoa
com deficiéncia passa a adquirir imagens distorcidas acerca de sua aparéncia e capacidades
intelectuais devidos o preconceito instalado na sociedade hé décadas. Nesta perspectiva, existem
fatores socioafetivos que também contribuem significativamente para a autoandlise negativa do

deficiente, onde em muitos momentos, o preconceito inicia-se no ambito familiar.

Quando estas deficiéncias reportadas sao voltadas para pessoas com paralisia cerebral, os
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cuidados pedagdgicos devem ser triplicados. Isto decorre de que a conceituacdo da patologia esté
vinculada a falta de controle muscular, espasticidade, paralisia e outras deficiéncias neurolégicas
decorrentes de uma lesdo cerebral do aluno, que podem ter sido adquiridas ainda na vida
intrauterina ou logo apdés o nascimento da crianca. A paralisia cerebral ndo se caracteriza como
uma doenca e possui progressividade. Nos recém-nascidos prematuros e criancas pequenas existe
um retardamento dos movimentos musculares devido a lesdes presentes e algumas partes

cerebrais responsaveis pelo controle destes movimentos.

Na condicao de professora de AEE, o trabalho realizado com alunos com Paralisia Cerebral se deu
na rede estadual de ensino, SEDUC-AM. O atendimento com a referida aluna acontecia em uma
escola estadual, turma do sexto ano no turno vespertino, sem escolaridade definida e com pouco
histérico de participacdo e acompanhamento especializado. Dessa forma temos a seguinte questéo
problema: Como a intervencédo pedagdgica e o uso de atividades lidicas podem contribuir para o

desenvolvimento psicomotor do estudante com paralisia cerebral?

A metodologia do estudo do trata-se de um relato de experiéncia se insere em uma abordagem
qualitativa, em uma perspectiva de pesquisa-acao, sobretudo porque o encontro com outro é
marcado por interacao, espaco em que aprendemos. Dada a metodologia adotada, para fazer a
mediacdo pedagdgica, colher informagdes tanto da familia quanto da escola. Ao mesmo tempo,
faziamos também observacdes pontuais sobre a aprendizagem da aluna assistida. Dessa maneira,
o estudo tem o objetivo geral de demonstrar a eficicia da intervencédo pedagdgica e do uso de
atividades ludicas no desenvolvimento psicomotor do estudante com paralisia cerebral.

DESENVOLVIMENTO

No Brasil, com a implementagao de escolas voltadas para todos os cidadaos, a educagdo da pessoa
com deficiéncia se insere numa nova perspectiva norteada para o efetivo respeito a igualdade dos
direitos e valorizagdo das diferencas humanas, em oposicdo as praticas singulares e
assistencialistas tradicionalmente defendidas pela Educacdo Especial (Melo; Martins, 2007).

Nessa nova perspectiva, a Educacdo Especial passou a ser compreendida como:

[...] um processo educacional definido em uma proposta pedagdgica, que assegure recursos e
servicos educacionais especiais, organizados institucionalmente para apoiar, complementar,
suplementar e, em alguns casos, substituir os servigos educacionais comuns, de modo a garantir a
educagcao escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos educandos que
apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as etapas e modalidades da educagéo
bésica (Brasil, 2001, p. 27-28).

A esfera educacional como espaco inclusivo tém sido alvo de inUmeras reflexdes e debates. Pensar
a escola com espaco inclusivo remete as dimensdes fisicas e atitudinais que permeiam a area
escolar, onde iniUmeros elementos como a estrutura fisica do ambiente, acessibilidade, relagdes
interpessoais, etc. coexistem, formando um /ocus complexo (Cidade; Freitas, 2014). A partir desta
discussdo, uma escola destinada para todos tém suscitado inUmeros debates sobre programas
inclusivos e politicas de insercdao de alunos com necessidades especiais. A grande polémica
concentra-se na questdo de como promover a inclusdo na escola de forma responsavel e

competente para estes discentes (Cidade; Freitas, 2014).

Salienta-se, nesse cenério, que o conhecimento dos docentes deve abarcar bases neurobioldgicas
do desenvolvimento, para que sua pratica pedagdgica consiga identificar diferentes situagdes de
aprendizagem e atuar sobre elas. Torna-se necessario, entdo, que na formagao do educador sejam
introduzidos conhecimentos que o auxiliem na elaboragdo do ensino do estudante com deficiéncia
(Franco; Guerra, 2015).

A estudante era uma jovem do sexo feminino, com 18 anos, apresentando um atraso mental
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significativo. Desde o nascimento, conforme relato da mae, teve um desenvolvimento global lento,
tendo seu lado esquerdo paralisado, além de apresentar espasmos inofensivos e temporarios
durante alguns segundos. Diante do quadro que nos foi apresentado, montamos um plano de
atendimento individualizado, procurando desenvolver habilidades e competéncias favorecedoras
do processo ensino-aprendizagem, trabalhando com um curriculo flexivel que promovesse a

aprendizagem.

Nesse contexto, em que se mostrou a necessidade de intervencbes psicomotoras foi feita uma
escolha por atividades ludicas, jogos pedagdgicos e materiais adaptados, como: pintura com giz de
cera, jogo da memdria, massa de modelar, rasgar e amassar papéis, jogos de encaixe, jogos
matematicos (uso do domind), escrita e desenho livre, formacdo de palavras, sequéncia légica,
pintura em mosaico, alfabeto mével e leitura com livros sensoriais. Para facilitar o controle da
aluna usamos lapis adaptados, com espuma envoltos presos com eldstico. Também buscamos,

nesta acao, dar suporte ao estado emocional dos envolvidos na acéo, aluna e familia.

No caso especifico da aluna, por se sentir envergonhada enquanto pessoa no espaco educacional
devido a sua ma formacdo corporal, esse suporte se deu no sentido da autoaceitacdo. O trabalho
com ela, nesse aspecto, se deu por meios alternativos, para reestruturar a sua identidade, afastar
o sentimento de inseguranca e de timidez no relacionamento interpessoal. A aluna estd sujeita a
convulsées que vém sendo controladas com medicacdes como o Tegretol. Em seu processo
educacional, encontra-se no ensino regular, e seu raciocinio estd em construgdo. Percebeu-se que
a mesma nao teve um acompanhamento continuo escolar e que, apds aplicadas as acbes
intervencdes pedagdgicas inclusivas, apds seis meses, ela conseguiu aprender a ler e a escrever

seu préprio nome, o nome de seus familiares e palavras utilizadas em seu cotidiano.

CONSIDERAGOES FINAIS

As técnicas com uso de atividades lUdicas para alunos que apresentam paralisia cerebral podem
influenciar positivamente o desenvolvimento psicomotor destes. Sendo realizadas a partir de
intervengdes especificas de aprendizagem, estas projetam as competéncias e habilidades que os

alunos com deficiéncia podem desenvolver no seu ritmo.

Nesse sentido, a atividade lGdica pode ser uma grande aliada para o desenvolvimento psicomotor
da pessoa com paralisia cerebral, ao despertar o interesse na aprendizagem e torna o
conhecimento muito mais prazeroso para os individuos que possuem limitagdes fisicas, fato
observado diretamente neste caso de intervencdo. A mudanca ocorrida com a aluna também foi
favoravel ao corpo docente, uma vez que houve a compreensao de que a intervengdo mostra aos
docentes a possibilidade de eles construirem novas habilidades pedagdgicas inclusivas para o
atendimento desse alunado. A tematica abordada neste relato possui contribuicdes relevantes
para a esfera académica, tornando-se imprescindivel para a aprendizagem de pessoas com

paralisia cerebral e captando novos profissionais para a area pesquisada.
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