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RESUMO

INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenca infecciosa, de alta
transmissibilidade, causada pelo virus SARS-CoV-2, da familia dos
coronavirus, transmitido através de goticulas do individuo contaminado.
Suas manifestacdes clinicas sao diversas, envolvem os mais variados
sistemas podendo levar a quadros tanto agudos quanto croénicos. E
considerada uma moléstia alarmante, visto que muitos pacientes
apresentam sequelas persistentes mesmo apds a recuperacdo do quadro
agudo. OBJETIVO: Descrever as principais complicacées encontradas em
pacientes pds-Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de revisao sistematica
de literatura, dos anos de 2020 e 2021, na qual foram selecionados 14
estudos disponiveis nas bases de dados LILACS, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude. Foram excluidos 4 artigos por nao se enquadrarem nos
objetivos. RESULTADOS: Dentre os pacientes que testaram positivo para
COVID-19 e se curaram, 87,4% deles persistiram com um ou mais
sintomas 60 dias apds a infeccdo. A fadiga (53,1%) e falta de ar (43,4%)
foram os sintomas mais prevalentes em pacientes apds a alta hospitalar
(tanto da enfermaria como da UTI). H3 relatos de sequelas pulmonares,
como fibrose pulmonar, hipertensao pulmonar, aumento do risco de
ataque cardiaco e lesdes agudas ao miocardio, distUrbios de coagulacao
como CIVD e tromboembolismo venoso profundo e pulmonar, insuficiéncia
renal, e também persisténcia de sintomas da fase aguda como a anosmia
e ageusia. Cerca de 35% dos pacientes infectados relataram persisténcia
da cefaleia sem melhora com medicamentos. Houve comprometimento
cognitivo com perda de memdria e dificuldade de concentracao, bem
como aumento nos indices de AVE e a diminuicao da salde mental em 1
ano. CONCLUSAO: Considerando as complicacdes supracitadas, percebe-
se que as desordens pés-covid levam a limitacdes importantes, com
impacto significativo na qualidade de vida de quem teve a infeccao.
Desse modo, torna-se importante a investigacdo das possiveis sequelas
nos diversos sistemas, principalmente naqueles individuos que possuem
fatores de risco, como cardiopatias ou pneumopatias crénicas. Além disso,
apesar da escassez de estudos, faz-se necesséario o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas adequadas, como o monitoramento continuo
apés a alta, a abordagem multidisciplinar do paciente e uma melhor
adequacao do protocolo de reabilitacdao, a fim de minimizar e/ou reverter
as complicacdes ja conhecidas.
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