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RESUMO

Em 2020 a Organizacao mundial da salde declarou pandemia causada
por betacoronavirus. A doenca causada por esse agente foi denominada
covid-19. O espectro clinico varia de um quadro assintomatico até uma
sindrome respiratéria aguda. Os aspectos fisiolégicos da gravidez
explicam uma maior suscetibilidade a infeccdo respiratéria, pois tem trés
estdgios: primeiro trimestre hd um estado pré-inflamatério; segundo
trimestre um estado anti-inflamatdrio; terceiro trimestre o retorno para o
estado pré-inflamatdério. Durante esses estdgios, as gestantes sao
suscetiveis a desenvolverem tempestades de citocinas, que relacionado a
uma hipdxia decorrente de alteracdes pulmonares eleva as possibilidades
de desenvolver infeccdes respiratdrias. O objetivo desse resumo é avaliar
condicOes de risco na relacao covid-19 e gravidez. Trata-se de um estudo
produzido através de uma pesquisa exploratéria bibliografica, utilizando-
se as bases de dados SciELO e LILACS, onde os descritores foram “SARS-
CoV-2" e “Pregnancy”. Dos 12 artigos previamente analisados, 5 artigos
foram excluidos por ndo tratarem especificamente dos impactos do covid-
19 em gestantes. Os 7 artigos usados como referéncia, foram
selecionados de acordo com os critérios como: clareza nos aspectos
analisados, idioma (inglés e portugués) e data de publicacdo (2020-2021).
De acordo com os estudos, percebe-se em determinados casos uma maior
necessidade de atencao aos cuidados de salde em gestantes infectadas
pelo virus. Condicbes de maior atencdo: idade = 38 anos, IMC> 35, pré-
eclampsia, asma e cardiopatia. Gestantes sem esses perfis ndo estéo
propensas a eventuais repercussdes gravidicas. Ademais, os estudos
indicam que as gestantes infectadas que evoluem para quadros graves e
gque tém alguma comorbidade tém uma possibilidade amplificada de
passar por um parto cesariano de emergéncia ou um parto prematuro.
Destarte, a avaliacao dos impactos da infeccao por betacoronavirus na
gravidez deve ser individualizada e a rede de apoio familiar torna-se
fundamental, pois em tempos de isolamento social a presenca da familia,
seja por meios digitais ou presencial (com cuidados preventivos),
garantird um pré-natal mais saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Citocinas, Covid-19, Gestacao

1 UniRV - Goianésia, renato.amap@gmail.com
2 UniRV - Goianésia, mariella.alvesm@gmail.com
3 UniRV - Goianésia, wanessa.rodrigues.dantas@hotmail.com



