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RESUMO

O lUpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune, cronica
caracterizada pela reducao da tolerancia imunoldgica, producdo de
autoantigenos e deposicao de imunocomplexos (IC). Sua incidéncia é
influenciada pela idade, género, etnia e regidao, prevalecendo em
mulheres jovens em idade fértil de ragca ndo caucasiana. A LES pode
afetar multiplos sistemas organicos, e aproximadamente 35 a 50% dos
pacientes com LES apresentam nefrite lUpica (NL), podendo evoluir para
insuficiéncia renal cronica, representando uma das manifestacdes clinicas
mais graves e sendo um importante fator de risco para morbidade e
mortalidade. Este estudo visa através de uma revisao bibliogréfica
compreender os mecanismos de lesao renal do LES. Foram consultadas as
bases de dados Scielo, MEDLINE/PubMed e Google académico, sendo
selecionados 6 (seis) artigos de 2013 a 2020. A patogénese do LES é
caracterizada pela perda da tolerancia imunolégica por fatores genéticos,
ambientais, infeccbes virais, exposicao solar, alteracdes hormonais,
nutricdo, estresse e medicamentos. No LES, as bolhas apoptéticas com
autoantigenos modificados sao reconhecidas pelos receptores das células
dendriticas, ativando células T e amplificando a resposta imune celular. O
estimulo de linfécitos B produz autoanticorpos reagentes, formando IC. A
diminuicdo das proteinas do complemento e deposicdo intra-renal e/ou a
ativacdo estd associada a NL e também pode ser um marcador de
diagnéstico. O acometimento renal do LES ocorre pela deposicao de IC no
tecido renal ou pela formacao de complexos subepiteliais in situ, que
promovem ativacdo da via cladssica do complemento, fatores pré
coagulantes, infiltracdo de leucdcitos, recrutamento de neutréfilos que
geram liberacdo de espécies reativas de oxigénio (ERO), producdo de
citocinas pré-inflamatérias e amplificacdo da resposta imunoinflamatoéria
no tecido renal. A NL apresenta diferentes graus de severidade podendo
ser classificada em: Classe | (NL mesangial minima) caracterizada por IC e
glomérulos normais; Classe Il (NL mesangial proliferativa) apresenta
expansao da matriz mesangial com IC no mesangio ou hipercelularidade
mesangial independente do grau; Classe Il (NL focal) apresenta
Glomerulonefrite (GN) envolvendo menos da metade dos glomérulos,
normalmente com IC subendoteliais acompanhados ou ndo de alteracoes
mesangiais. Subdividida em A (ativa), A/C ( ativa/cronica) e C (crbnica
inativa); Classe IV (NL difusa) apresenta GN difusa em mais da metade
dos glomérulos, normalmente com IC subendoteliais acompanhados ou
ndo de alteracdes mesangiais. E subclassificada em IV-S (difusa
segmentar) e (IV-G) difusa global e pode ser subdividida da mesma forma
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que a lll; Classe V (NL membranosa) caracterizada pela deposicao de IC
subepiteliais (sejam eles segmentares ou globais) ou sequelas
morfoldgicas, alteracdes mesangiais podem estar presentes ou nao;
Classe V pode estar combinada a Ill ou IV; Classe VI (esclerose avancada)
na qual = 90% dos glomérulos sofreram esclerose avancada e nao hd
atividade residual. A partir dessas classificacdes serao definidas
estratégias terapéuticas para o tratamento. O conjunto de estudos
analisados mostram que a principal manifestacao da LES continua sendo a
NL, que é uma importante fonte de morbimortalidade. Sabendo disso, é
elementar uma investigacdo a fim de melhorar seu prognéstico e a
qualidade de vida.
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