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RESUMO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia de alunos do 9°
semestre do curso de Medicina da Universidade de Cuiaba, situada na
cidade de Cuiaba, Mato Grosso. Os académicos estao em periodo de
estdgio supervisionado e ficaram por 8 semanas na rede de atencao
bdsica, mais especificamente, na Estratégia de Saude da Familia (ESF) do
bairro Despraiado, prestando atendimento aos pacientes desta drea de
abrangéncia. Houve a oportunidade de atendimento a um homem de 64
anos, comerciante, hipertenso controlado por medicacao e tabagista 26
macos/ano, que veio a unidade em Novembro/2020 tendo como principal
gueixa um nédulo na regiao cervical esquerda, hd aproximadamente 20
anos, de carater endurecido, indolor, sem sinais flogisticos, porém com
maior evolucdo em 2 meses. Além disso, queixou-se de leve desconforto
respiratério, negando tosse e febre, com exame fisico sem alteracoes.
Para melhor avaliacao foi solicitada tomografia computadorizada (TC) de
térax e ultrassonografia (USG) da regido cervical esquerda. Retornou em
Janeiro/2021 com o resultado da TC, sendo observado comprometimento
de padrao miliar nos campos pulmonares superiores, bronquiectasias de
tracao e distorcao da arquitetura parenquimatosa adjacente, sugerindo
processo inflamatdrio infeccioso especifico, tipico de tuberculose (TB)
miliar. Este achado causou preocupacdo, pois o paciente ndo havia clinica
compativel com o diagndstico de TB. Por isso, foram solicitados exames
especificos, como baciloscopia de escarro e prova tuberculinica (PPD),
observando resultado negativo nas 2 amostras de escarro, porém, PPD
positivo de 17mm, caracterizado como forte reator, possibilitando a
confirmacdo diagndstica de tuberculose miliar, juntamente com o laudo da
TC de térax anterior. Teste rdpido para HIV negativo. A USG da regiao
cervical ndo foi realizada, devido grande fila de espera do sistema Unico
de saude (SUS). O caso é relevante, visto que, baseado em pesquisas
sobre o tema, a maioria dos pacientes com esta suspeita diagndstica
possuem manifestacdes clinicas tipicas, influenciando diretamente na
qualidade de vida do individuo, o que ndo foi observado no paciente em
questdo. Por isso, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de um
caso atipico e desafiador de um paciente pouco sintomdtico com
diagnéstico confirmado de tuberculose miliar. Utilizou-se informacdes do
prontudrio eletrénico para resumo do caso, e pesquisa em base de dados
da PubMed e Medline para revisdo de literatura sobre o tema. Apds a
confirmacdo de TB miliar, iniciou-se o esquema terapéutico recomendado
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pelo Ministério da Saude, sendo 2 meses de tratamento com Rifampicina,
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol, e 4 meses de Rifampicina e
Isoniazida. O paciente estd na 42 semana de tratamento e obteve bom
aceite dos medicamentos. Faz retorno semanal a unidade para buscar
nova cartela de medicamento, além de controlar o peso corporal. Foi feita
a notificacdo do caso a vigilancia de saude, além da comunicacdo aos
contactantes que residem na mesma casa para verificar os cartbes de
vacinacdo e possiveis sintomas que possibilitem o diagndstico precoce da
tuberculose. Os académicos que prestaram atendimento a esse paciente
tiveram a oportunidade de presenciar um caso clinico bastante atipico, de
manifestacdes clinicas inespecificas, contribuindo significativamente para
despertar o raciocinio clinico.
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