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RESUMO

Eixo tematico: Clinica Médica Introducao: Desde o advento da pandemia
do Covid-19, que perpassa pela propagacao do SARS-CoV-2, estudos
demonstraram que a eclosdao do novo Coronavirus, tem sido oportuna
para alteracOes estruturais e psicossociais da populagdao humana. Nao se
encontra prioridade entre homem e mulher para infeccdo do novo
Coronavirus, apesar disso, a doenca tem repercussao diferenciada
ocasionada por género, classe e raca. Todavia, protétipo de
masculinidade estabelecido pela sociedade designa que os homens
devem ser invulnerdveis, resistentes e vigorosos, o que nesse periodo
pandémico refletiu em uma série de impactos no que tange a salude do
homem. Buscou-se, por meio desse trabalho, compreender as
vulnerabilidades percebidas por homens no enquadramento da pandemia
da Covid-19. Objetivos: Identificar, por meio de uma revisao de literatura
de carater descritivo, impactos relacionados a salide do homem durante o
periodo do Covid-19. Outrossim, encontrar em quais areas esse género
sofreu impacto, bem como os fatores relacionados as principais queixas
apontadas por esse género durante a pandemia do Covid-19
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater
descritivo, cuja construcao se deu por meio da identificacao do tema,
critérios de inclusao e exclusao dos artigos selecionados para a analise e
discussao dos dados. Para o levantamento das literaturas foi utilizado a
base de dados PubMed, e Scielo sendo utilizados os Descritores em
Ciéncias e da Saude- DECS: “Saude do Homem”, “COVID-19", “Brasil”,
“Saude” com inter-relacdo do operador booleano and. Para amostra do
estudo foram obtidos 19 artigos, dos quais 14 foram excluidos por
inadequacdo a tematica e dados insatisfatérios. Foi utilizado como
instrumento para coleta de dados uma tabela com as seguintes
informacdes: autores, ano de publicacdo, identificacdo do periddico, tipo
de estudo, resultado e conclusao. Resultados: No Brasil, a populacdao de
homens com identidade cisgénera ou heterossexuais, quando se analisa
as caracteristicas do estigma percebidas na experiéncia de homens que
vivenciaram o Covid-19, em diversos aspectos essa amostra populacional
identificou-se como vulneravel devido a estigmas sociais relacionados ao
género. Dado os impactos a salde mental na populacdo na pandemia, nos
homens isso se refletiu em um estado de tristeza, desanimo, ansiedade e
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raiva, sentimentos que eram agravados diante de uma situacao de
impoténcia devido a perda do emprego, ou adoecimento de um familiar,
responsabilidades atribuidas histérico e socialmente como de ordem
masculina. Houve uma maior uma mobilizacdo das masculinidades ao
encontro dos sentidos e significados da salde mental. As limitacdes de
contato fisico, dada a pandemia, o desconforto em estabelecer encontros
e parcerias sexuais aumentou. Houve impacto na populagao masculina
infértil, seja devido a comorbidade primaria ou secundédria a outra
patologia como cancer, dado o fechamento dos bancos esperméticos.
Concluséao: O estigma social construido diante da figura masculina, o
descuido destes quanto ao autocuidado, em meio a pandemia da Covid-
19, devido os impactos sociais, econbmicos e pessoais gque marcaram
esse periodo refletiu em uma maior vulnerabilidade da masculinidade em
diversos aspectos, principalmente no ambito da salide mental. Formato:
(Sem apresentacao oral)
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