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RESUMO

Introdução: A Síndrome do Túnel do Carpo (STC) é uma das neuropatias
de compressão mais comuns do membro superior e ocorre devido a
tumor, lesão externa e/ou uso excessivo da mão, resultando no
estreitamento do túnel do carpo, que pressiona o nervo mediano,
podendo danificá-lo. É a doença que mais afasta as pessoas do trabalho
mundialmente e, no Brasil, a STC representa mais da metade dos casos
de distúrbios osteomusculares que são vinculados ao trabalho. Objetivo:
Traçar o perfil sociodemográfico e clínico-epidemiológico de pacientes
tratados cirurgicamente por síndrome do túnel do carpo (STC) em um
hospital geral no interior de Minas Gerais. Métodos: Foi realizada uma
pesquisa descritiva, exploratória, retrospectiva e documental com
abordagem quantitativa, a partir da avaliação de prontuário. Os
participantes foram todos os pacientes que realizaram a cirurgia de
liberação do túnel do carpo em um hospital geral no interior de Minas
Gerais no período de 01 janeiro de 2019 a 30 de junho de 2020. As
variáveis analisadas foram sexo, idade, escolaridade, raça, ocupação,
quadro clínico, medicações em uso, comorbidades associadas (Diabetes,
hipertensão, hipotireoidismo), sobrepeso/obesidade e massa corporal.
Resultados: Foram avaliados 72 pacientes, sendo 57 mulheres (79%) e 15
homens (21%). Em relação às comorbidades apresentadas, 82% tinham
sobrepeso/obesidade e 17% tinham hipotireoidismo. Os principais
sintomas encontrados foram dor (86 %) e parestesia (85%) na mão e
punho. Conclusão: A literatura médica descreve muito bem a relação da
STC com os serviços laborais, portanto a partir dos resultados
encontrados, somado a literatura vigente, é possível se traçar
intervenções no que tange o ser humano (sobrepeso/obesidade) e
mudanças ergonômicas e organizacionais no ambiente ocupacional,
buscando a prevenção da STC.   Resumo - Sem apresentação oral   eixo
temático - ortopedia e traumatologia
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