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RESUMO
Introducgéao

A maternidade representa um marco pessoal e profissional significativo na vida das mulheres, com
efeitos sobre a produtividade e a qualidade de vida das profissionais nas mais diferentes areas. Na
ciéncia, esta realidade nao é diferente: a maternidade sem amparo de iniciativas e redes de apoio
e de politicas institucionais pode gerar prejuizos as carreiras de mulheres cientistas [1]. Esse
cendrio foi agravado pela pandemia de Covid-19, sendo as mulheres mdes cientistas mais
prejudicadas no trabalho remoto do que seus colegas homens com filhos da mesma faixa etdria
[2]. Sendo assim, a maternidade é um dos fatores que contribui para a sub-representacdo das
mulheres nas posicdes mais altas da carreira académica, inclusive no cenario brasileiro. Além dos
prejuizos a ascensdo na carreira, muitas mulheres frequentemente ficam sujeitas a dura realidade
de ter que escolher entre o trabalho ou os filhos, o que as levam a abandonar suas atividades
profissionais tempordria ou definitivamente para se dedicarem ao cuidado dos filhos e/ou afazeres
domésticos [3]. A participacdo de mulheres cientistas em eventos cientificos também fica limitada,
uma vez que a maioria dos eventos ndo possui um espaco préprio para as criancas. Em eventos
cientificos online, a participacdo de mulheres maes também pode ser limitada, j& que muitas
precisam simultaneamente cuidar de seus filhos. Em resposta a essas questdes, alguns
organizadores de eventos cientificos tém inserido atividades de formacdo e recreacao infantil para
que mulheres possam levar suas criancas nestes espacos. Alternativamente, eventos cientificos
online podem também contar com programacdo voltada as criancas de modo simultaneo as

atividades principais.

A consciéncia desta realidade e a preocupacdo das mulheres cientistas do Departamento de
Diagnéstico e Pesquisa Agropecuaria (DDPA) da Secretaria da Agricultura, Pecuaria e
Desenvolvimento Rural (SEAPDR) do Estado do Rio Grande do Sul resultaram na criacdo de um
Grupo de Trabalho Mulheres na Ciéncia do DDPA. Este GT possui como objetivos discutir e propor
acdes de apoio, incentivo e ajuda as mulheres maes envolvidas com a ciéncia agropecuaria. A
partir de relatos e experiéncias das pesquisadoras vivenciados durante a pandemia, a qual
evidenciou ainda mais as diferencas entre homens e mulheres na divisdo da responsabilidade em
cuidar dos filhos, o GT apresentou uma atividade inovadora para as maes que se inscreveram para
participar do X Saldo de Iniciacdo Cientifico organizado pelo DDPA no més de outubro de 2021, que
foi a oferta de diversas oficinas destinadas aos filhos das participantes do evento, como forma de
contribuir para o melhor aproveitamento das mulheres maes, através do entretenimento formativo

dos seus filhos(as).

Metodologia
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As oficinas gratuitas foram idealizadas e ministradas por pesquisadoras do DDPA, em tematicas
que envolveram a valorizagdo da ciéncia, o estimulo a leitura, o cuidado com a salide e com o0 meio
ambiente. Duas ministrantes de outras instituicbes foram também convidadas. As oficinas foram
oferecidas através de links do Google meet, disponibilizados exclusivamente para os participantes
do evento que estavam inscritos nas atividades de recreacgdo infantil. Cada oficina teve duragao
méxima de uma hora. Cada turno do evento contou com duas oficinas, totalizando oito oficinas
diferentes. Apds o evento, as participantes e ministrantes foram convidadas a responder um

questionario online de avaliacdo das oficinas, feito através do Google Forms.
Resultados e Discussao

As oficinas ministradas foram: Guardides da Saude; Cuidados com Pets; Covid ndo é seu
amigo; Insetos do Bem; Turma da Moénica em Vacinas; Contacao de histérias: A Fuga das
minhocas; Teatro de Fantoches e Residuos: do lixo ao luxo. Cada oficina tratou de temas
relacionados a agropecuaria, protecdo contra covid, habitos saudaveis, cuidados com seus animais

e gerenciamento de residuos, de forma Iudica.

‘Cuidados com Pets’ abordou cuidados sanitarios basicos e de bem-estar com animais de
estimagdo, como visitas frequentes ao veterindrio, vermifugacdo, controle de ectoparasitas,

enriquecimento ambiental e higiene.

Na oficina ‘Covid ndo é seu amigo’ foi utilizado um modelo diddtico de coronavirus para
demonstrar as estruturas bésicas do virus, assim como explicar a eficicia dos detergentes na
destruicao do virus. Também foi feita um experiéncia denominada “O orégano fujdo” em analogia

a eficacia de lavar as maos contra a contaminagao com o coronavirus.

Na oficina Turma da Moénica em Vacinas, foi apresentado um video da histéria em quadrinhos da
Turma da Monica falando sobre a importancia das vacinas (https://www.youtube.com/watch?
v=K6UE)82IsKU&t=122s), e apds as criancas e a ministrante conversaram sobre a importancia da
vacinagao, sobre Covid e fizeram um jogo online de memodria com os personagens da histéria

apresentada, montado especialmente para a oficina através do aplicativo https://wordwall.net.

Duas oficinas foram ministradas por pesquisadoras externas a instituicdo. A oficina Guardides da
Saude foi ministrada pela Dra. Rossana Soletti, professora da UFRGS e uma das coordenadoras do
movimento Parent in Science. A professora apresentou, através de modelos de pellcia, como os
microorganismos podem invadir nosso corpo e como as células do sistema imunoldgico e as
vacinas podem nos defender. Apés esta atividade, foi proposto um jogo da meméria virtual através
do aplicativo wordwall, para trabalhar de forma Ilidica os conceitos trazidos na oficina
(https://wordwall.net/pt/resource/22463680).

A contacao da histéria do livro Fuga das minhocas foi ministrada pela prépria autora da obra, a
jornalista Raquel Ribeiro. Nesse espaco, a autora contou as aventuras da personagem principal do
livro, uma minhoca chamada Ana Beatriz de Sousa e Sousa, transmitindo as criancas valores
importantes das mulheres, como coragem, forca e bravura, além de abordar a temdtica do cuidado
com o meio ambiente. As criancas também sentiram-se a vontade para conversar com a autora
sobre curiosidades do livro e de como surgem ideias para novas obras, criando-se um espaco rico

de incentivo a leitura e a escrita por parte das criancas.

A oficina /nsetos do Bem buscou desmistificar o medo que as criangas, de modo geral, possuem de
abelhas, bem como exaltar a importancia destes insetos aos seres humanos e ao meio ambiente. A
metodologia utilizada foi a da apresentacdo de um video (https://www.youtube.com/watch?
v=Y5tDQ4ntwZl), produzido por uma das participantes, o qual mostra uma apresentacao de
personagens em formato de duas abelhinhas (em dedoches). As personagens Mel e Flor, utilizando
uma linguagem simples e lidica, dialogavam sobre: a importancia do mel e o do pélen produzidos
pelas abelhas para a salde humana; que nem todas as abelhas possuem ferrdo, e de que as que
possuem, utilizam o mesmo apenas para a defesa; que algumas espécies de abelhas séo solitarias,
e por isso ndao vivem em colmeias; e principalmente, foi enfatizado o papel das abelhas na
polinizacéo das flores, proporcionado a producdo da maioria dos frutos que consumimos. Apds esta
atividade, levando-se em conta que as criancas ja conheciam mais sobre o assunto abordado, foi

proposto um jogo da memédria virtual através do aplicativo wordwall, composto por imagens
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relacionadas as abelhas (https://wordwall.net/pt/resource/22410481/insetos-do-bem).

Na oficina Teatro de fantoches, as pesquisadoras do DDPA Gerusa Steffen e Joseila Maldaner
abordaram a tematica do reaproveitamento de residuos organicos domésticos por meio da
apresentacao de um ludico teatro (https://www.youtube.com/watch?v=-35AKXwYRBI). Em meio a
natureza exuberante de uma mata nativa, duas minhocas dialogam sobre a importancia que
possuem para o meio ambiente e como elas podem ajudar os humanos a transformarem residuos
organicos domésticos, muitas vezes tratados como "lixo", em um valioso fertilizante organico para
plantas. Juntamente com o teatro, as pesquisadoras apresentaram um video gravado no Centro de
Pesquisa em Florestas, onde as personagens principais Lady e Bag visitam o minhocéario Solo Vivo
e os canteiros das plantas medicinais, ressaltando os beneficios do reaproveitamento de residuos

para o meio ambiente.

Na mesma linha da tematica de residuos, Joseila e Gerusa realizaram a oficina do Lixo ao Luxo,
onde apresentaram as criancas diversas ideias para reaproveitamento e ressignificacdo do uso de
embalagens. As criancas foram convidadas a produzir novos objetos a partir de embalagens
plasticas, criando lindas lixeiras decoradas e caixinhas para organizacdo de brinquedos e materiais
diversos a partir de embalagens de sorvete ou caixas de papel. O objetivo da oficina foi incentivar
nas criancas a mudanca de olhar para os residuos gerados no cotidiano das familias, a criatividade

e a consciéncia ambiental.

Ao total, foram inscritas 10 criancas nas oficinas. Porém, cada grupo de criancas participou de um
turno apenas, pois no turno inverso tinham aula. As criancas participaram bastante e
demonstraram bastante interesse nos temas. As profissionais/estudantes que inscreveram seus
filhos nas oficinas foram convidadas a participar de uma avaliacao das oficinas ministradas e
relatar a experiéncia de poder contar com o apoio da equipe organizadora do evento. Em relagao
aos responsaveis pelas criangas participantes, 100% acreditam que a recreagdo de fato as ajudou
a poder aproveitar melhor o evento e que gostariam de voltar a participar deste tipo de espaco.

Todas as participantes informaram que desenvolveram este tipo de oficina pela primeira vez e
consideraram proveitosa para as criancas. Quando questionadas se ofereceriam a oficina
novamente, 89% responderam que sim, e 11% talvez. Os comentérios livres destacaram a
surpresa na participagao das criangas, bem como o entusiasmo e curiosidade nos temas das
oficinas. Duas participantes destacaram que acharam que seria dificil atender a este tipo de
evento por ndo ter experiéncia, mas depois perceberam que foi uma experiéncia tranquila.
Também houve a percepcdo de que este tipo de espago cria um ambiente de valorizacdo e
acolhimento para maes cientistas. Ao oferecer as oficinas é preciso ajustar com os horarios da

escola, oferecendo a mesma oficina em dois turnos, para atender todos inscritos.
Conclusao

O planejamento e a oferta de espagos de recreagdo em eventos técnico-cientificos representam
importantes agdes de apoio a profissionais mulheres que se encontram em dificuldades para
conciliar sua formacdo profissional com as responsabilidades inerentes a maternidade. As
experiéncias vivenciadas pelas mulheres que ministraram as oficinas para as criangas
demonstraram que além de espacos de recreacao, € possivel oportunizar espacos de formacao,

através da abordagem de valores humanos e conteldos interdisciplinares.
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