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RESUMO

A hérnia de disco, também conhecida como doenca do disco
intervertebral (DDIV) é uma das principais causas de transtornos
neuroldgicos em cdes, compreendendo normalmente um quadro clinico
grave. A mesma pode ser caracterizada pela protusao do disco ou
extrusdo do nucleo pulposo para dentro do canal vertebral. A extrusdo
aguda, com degeneracdao condréide do disco é conhecida como Hansen
do tipo I, quando lenta, progressiva e com degeneracao fibréide do disco,
Hansen tipo Il. Hansen tipo Ill é mais rara e decorrente de uma concussao
violenta na medula espinhal levando a mielomalédcia. A fim de aliviar a dor
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DDIV, o ajuste de
protocolos baseado na associacao de medicacdes e acupuntura sao
considerados uma ferramenta importante no controle da dor crénica e/ou
neuropdtica em pequenos animais. A utilizacdo de adjuvantes analgésicos
como amitriptilina por via sistémica ou oral amparam tratamento de
sindromes dolorosas crénicas, com baixa incidéncia de efeitos colaterais,
bem como a acupuntura, que promove o efeito de analgesia, reduzindo a
inflamacao do local e diminuindo a compressao espinhal, controlando a
tensao muscular no local da lesao, hiperalgesia e alodinia. Portanto, o
objetivo deste relato é demonstrar a associacao do uso da amitriptilina a
acupuntura no controle da dor crénica e/ou neuropdtica em um cdo com
DDIV Il. Foi atendida em um hospital veterindrio privado, uma fémea da
raca Duschund de 8 anos, pesando 10kg, com dor cervical, vocalizacao,
alodinia (++) e auséncia de propriocepcdao em MTD/E, o tutor referiu
queda da escada. Como havia sido atendida em outro local e o quadro
antdlgico nao se resolveu, os tutores solicitaram encaminhamento ja
gque o diagnéstico sugerido pela tomografia foi compativel
com DDIV/Hansen tipo Il entre C2 e C3. Sem indicacao cirurgica, foi
institdido o tratamento com uso de meloxicam 0,5mg/kg/SID, amitriptilina
2mg/kg/SID e resgate analgésico com dipirona 25mg/kg por via oral. Da
admissao do paciente até a Ultima sessdo da acupuntura (10 sessdes),
manteve-se apenas amitriptilina. Mesmo tendo permanecido em repouso
e ambiente controlado, apds trés dias, na primeira sessdao de acupuntura,
todos os sinais clinicos permaneciam, entretanto, durante a manipulacdo
nao havia vocalizagao. Foram utilizados os acupontos VG-14, B-18, B-19,
B-20, I1G-4, VG-16 e moxabustao, semanalmente. Os tutores relataram que
nos trés primeiros encontros perceberam pouca evolucdo, todavia,
observaram que o animal se mostrava mais alerta. Entre a quarta e sexta
sessdo relataram reducao no desconforto cervical, auséncia de alodinea,
defecacao, reducao do edema. Durante a apliacao da moxabustao, o
animal apresentava relaxamento muscular e episédios de sono de até 10
minutos ininterruptamente. Nas trés Ultimas sessGes houve resgate da
propriocepcao em MTD/E, movimentacao da cabeca e, mesmo com
sustencdo, apresentava sinais positivos para manter-se em estagao.
Portanto, a associacao do protocolo de amitriptilina e acupuntura se
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mostrou eficaz no tratamento e controle da dor crénica e neuropatica do
paciente com DDIV Il e ndo houveram recidivas de sintomas apds a
interrupcao da medicacdo. Apdés 60 dias do final do tratamento, o animal
foi reavaliado e nao apresentou novas queixas.
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