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RESUMO

A Doenca Intestinal Inflamatéria (DIl) é uma patologia crénica e idiopatica,
caracterizada pela inflamacao generalizada da mucosa do trato
gastrointestinal e/ou submucosa com a presenca de infiltrados células
inflamatdrias distribuidas de forma difusa. A realizacdo deste trabalho tem
por objetivo descrever os principais pontos sobre a doenca inflamatéria
intestinal. A causa desta patologia é desconhecida, mas acredita-se que o
sistema imunoldgico esteja envolvido, j& que ocorre uma reacao
inflamatdria exagerada frente a um estimulo normal. Esse estimulo é
causado por um ou mais antigenos, como parasitas intestinais e
alimentos. Pensa-se em DIl apés serem excluidas todas as outras afeccoes
que acometem o trato gastrointestinal e podem causar os mesmos sinais
clinicos. O diagnéstico inclui exames, de hemograma, bioquimicos,
histopatolégico e ultrassom abdominal. Este tem sido bastante util para
determinar a gravidade dos processos e o melhor método para a
realizacdo de biépsia. O diagndstico definitivo é feito através de bidpsia,
com a retirada de fragmentos de varias porcdes do trato, através de
laparotomia exploratéria ou endoscopia para realizacdo de exame
histopatolégico. O laudo histopatolégico revela qual é o infiltrado
inflamatério predominante. O mais comum ¢é o linfocitico-plasmocitico. A
estratégia terapéutica deve ser delineada tendo em conta a anamnese, a
sinais clinicos, os resultados laboratoriais e os dados macroscépicos e
microscépicos. Na atualidade o tratamento permanece empirico,
baseando-se na experiéncia e preferéncia do clinico, na rapidez da
remissao dos sinais clinicos, no aparecimento de efeitos secundarios e na
aceitabilidade do paciente e do tutor. Independentemente da terapéutica
usada, o tratamento deve prolongar-se por 2 a 4 semanas, apds a
resolucao dos sinais clinicos, comecando-se depois a reducdo da
medicacao. Independentemente do tipo de DIl, o tratamento envolve
normalmente uma linha dietética e uma médica que inclui antibioterapia
e fdrmacos imunossupressores. O tutor deve estar consciente que se trata
de uma doenca crbnica e que por isso o objetivo do tratamento é
conseguir o controle dos sinais clinicos e evitar que aparecam
recorréncias. O espessamento da parede gastrintestinal é o achado
utrassonografico mais comumente visivel em casos de doenca
inflamatdria do trato gastrintestinal. Essa inflamacao é caracterizada por
espessamento mais extenso, com a estratificacao das camadas parietais
preservadas, ou seja, as camadas apresentam-se bem delimitadas, com
nitido predominio da visualizacdo da camada submucosa. A doenca
inflamatdria  gastrintestinal também apresenta linfadenomegalia
mesentérica e aumento da ecogenicidade, que é relativamente comum na
doenca ativa. O trato gastrintestinal é visualizado, nas radiografias,
devido ao contraste de gordura, mesentério e omento com o conteldo
lumial, o gdas intestinal é facilmente identificado em radiografias
abdominais, como uma imagem radioluscente, sendo de grande uso no
diagndstico das afeccdes intestinais. A quantidade de gdés e sua extensao
sao consideradas um reflexo da funcionalidade intestinal. Podendo estar



normais, aumentadas ou diminuidas, de acordo com os diversos estados
patolégicos, fisioldgicos ou nutricionais. Porém, a avaliacdo dessa
quantidade de gds torna-se muito subjetiva.
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