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RESUMO
A infancia € considerada um periodo crucial para a formacdo de praticas alimentares
saudaveis que se mantém ao longo da fase adulta, portanto, a avaliacdo do estado nutricional e
consumo alimentar nessa fase ¢ fundamental para a identificacdo de prioridades e
planejamento de estratégias que promovam a alimentacdo adequada e saudavel. Logo, o
objetivo do presente trabalho ¢ analisar o estado nutricional e consumo alimentar de criangas
de 0 a 2 anos do municipio de Palmas-TO. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de
abordagem quantitativa, a partir de dados secundérios obtidos por meio do acesso aos
relatorios publicos do SISVAN do més de janeiro a dezembro de 2022. Foram avaliadas 1758
criancas, das quais 6,20% estavam com sobrepeso ¢ 2,84% com obesidade, podendo ter sido
causado pela interrupgdo do aleitamento materno exclusivo visto que a pratica foi observada
em apenas 53%. Em criangas de 6 a 24 meses, foi observado sobrepeso em 11,49% e
obesidade em 5,89%, podendo ter sido causado pela oferta de alimentos ultraprocessados,
visto que 31,7% os consumiram. A inseguranca alimentar contribuiu para que 3,69% das
criancas de 0 a 6 meses e 4,90% de 6 a 24 meses fossem diagnosticadas com magreza e
magreza acentuada. A partir da analise dos dados, foi possivel observar a presenca de excesso
de peso, magreza e magreza acentuada no municipio, evidenciando a necessidade de

estratégias de prevencao e promocao da alimentacao adequada e saudavel nessa faixa etéria.

Palavras-chave: Alimenta¢do saudavel; Consumo Alimentar; Estado nutricional; Saude da
Crianga; Vigilancia Alimentar e Nutricional.

INTRODUCAO

A andlise e o acompanhamento do estado nutricional de criangas sao consideradas

estratégias importantes para o monitoramento epidemiologico das condi¢des de satde na



infancia, principalmente aquelas relacionadas com a alimentagdo e nutricio (PEDRAZA;
OLIVEIRA, 2021).

A magreza acentuada e o excesso de peso em criangas menores de dois anos
constituem problemas de satide publica visto que afetam negativamente o crescimento e
desenvolvimento infantil e podem levar a prejuizos no desempenho escolar, maior morbidade
e mortalidade, reducdo da qualidade de vida e desenvolvimento cognitivo na idade adulta e
risco de desenvolvimento de doengas cronicas na infancia e demais fases do ciclo de vida
(NEHUS; MITSNEFES, 2019).

Dentre os principais fatores para o excesso de peso em criangas menores de dois anos,
estdo a interrupcao precoce do aleitamento materno, a diminui¢do da diversidade alimentar no
periodo da alimentagdo complementar ¢ o consumo de ultraprocessados. Esses fatores podem
contribuir para o desenvolvimento de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), além de
piorar a susceptibilidade da crianga a doengas infecciosas, alergias e outras condig¢des
(GIESTA et al., 2019).

O acompanhamento do estado nutricional e dos marcadores de consumo alimentar da
populagdo infantil ¢ necessario para preven¢dao e promog¢ao de saude nessa fase, visto que a
faixa etaria ¢ marcada pela formagdao dos habitos alimentares, que quando saudaveis,
permitem o pleno desenvolvimento infantil (BARBOSA et al., 2021; GONCALVES et al.,
2019). Logo, conhecer como esta o consumo de alimentos, o crescimento € o ganho de peso
das criangas facilita a identificacdo de prioridades relacionadas a alimentagdo e nutri¢ao
permitindo a organizagdo da atencdo nutricional local, no planejamento e gerenciamento de
programas relacionados a melhoria dos padrdes de consumo nesses ciclos de vida.

Considerando a importancia da analise do perfil nutricional e do padrdo de consumo
alimentar de criangas menores de dois anos, o presente estudo teve como objetivo analisar o
estado nutricional e consumo alimentar de criangas de 0 a 2 anos do municipio de Palmas-TO

acompanhadas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no ano de 2022.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa realizado a
partir de dados secundarios obtidos por meio do acesso aos relatorios publicos do SISVAN
referentes a  janeiro a dezembro de 2022 no enderego  eletronico:

https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2023.
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Para obtencdo dos dados relativos ao estado nutricional foram selecionados, o tipo de

relatorio de estado nutricional; o ano de referéncia de 2022; todos os meses; por municipio,
regido Norte, estado do Tocantins (TO) e municipio de Palmas; todas regides de cobertura;
idade de 0 a 6 meses, 6 a 24 meses; indice antropométrico de IMC para idade; todos os sexos,
todas ragas/cor; todos acompanhamentos registrados no Sisvan; todos povos e comunidades;
todas escolaridades.

Para obtencdo dos dados relativos ao consumo alimentar foram selecionados, o tipo de
relatorio de consumo alimentar; o ano de referéncia de 2022; todos os meses; agrupado por
municipio, regido Norte, estado do TO e municipio de Palmas; todas regides de cobertura; e
selecionado os indices relativos por faixa etdria, descritos nos resultados. Apds a selecao de
todos os itens citados, foi selecionado o botdo “visualizar”, e, entdo, os relatorios foram
obtidos em formato de tabela Microsoft Excel, em seguida, foram calculadas as frequéncias
absolutas e relativas, apresentados neste estudo através de tabelas.

Por se tratar de um estudo realizado com dados publicos disponibilizados pelo
Ministério da Saude a populacdo ha dispensa da necessidade de avaliacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 1758 criangas menores de dois anos acompanhadas no municipio de Palmas-TO
no ano de 2022, foi observado que 22,13% das criancas de 0 a 6 meses apresentaram risco de
sobrepeso, 6,20% ja estavam com sobrepeso e 2,84% com obesidade, conforme dados da
Tabela 1. O excesso de peso infantil nessa faixa etdria pode ter sido influenciado pela
interrup¢do ao aleitamento materno exclusivo antes dos 6 meses e consumo precoce de
alimentos (GIESTA et al., 2019), visto que apenas 53,0% das criangas acompanhadas para

essa informagdo (83 criangas) amamentavam exclusivamente.

Tabela 1. Analise do estado nutricional de criancas de 0 a 6 meses. SISVAN, Palmas/TO, 2022

Estado nutricional de criancas 0 a 6 meses n %
Magreza acentuada 21 1,19%
Magreza 44 2,50%
Eutrofia 1145 65,13%
Risco de sobrepeso 389 22,13

Sobrepeso 109 6,20%
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Obesidade 50 2,84

Legenda: n- nimero absoluto; %- frequéncia relativa.

Em criangas de 6 a 24 meses, foi observado que 22,16% das criancas apresentaram
risco de sobrepeso, enquanto 11,49% estavam com sobrepeso e 5,89% com obesidade, como
demonstrado na Tabela 2. O excesso de peso nessa faixa etaria é considerado um fator de
risco para a obesidade e outras doengas cronicas na vida adulta, uma vez que os habitos
alimentares estabelecidos nos primeiros dois anos de vida tendem a se manter na vida adulta

(SILVA et al., 2022).

Tabela 2. Analise do estado nutricional de criancas de 6 a 24 meses. SISVAN, Palmas/TO, 2022

Estado nutricional de criancas de 6 a 24 meses n %

Magreza acentuada 63 1,85%
Magreza 104 3,05%
Eutrofia 1.896 55,57%
Risco de sobrepeso 756 22,16%
Sobrepeso 392 11,49%
Obesidade 201 5,89%

Legenda: n- nimero absoluto; %- frequéncia relativa.

Um dos fatores que pode contribuir para o aumento de peso na infancia ¢ a oferta de
alimentos ultraprocessados e pouca diversidade alimentar na alimentacdo complementar. O
consumo precoce de alimentos com aglcar na composicdo aumenta a chance de ganho de
peso excessivo durante a infancia, além de estimular a adog¢do de habitos alimentares nio
saudaveis que podem acompanhar a crianca ao longo da vida. De acordo com o Guia
Alimentar para criangas menores de dois anos (BRASIL, 2019) alimentos ultraprocessados e
com agucar adicionado s poderiam ser oferecidos a partir dos dois anos de idade.

No presente estudo, foi possivel verificar, dentre as 145 criangas acompanhadas que
tiveram preenchimento dos marcadores de consumo alimentar, conforme tabela 3, que 31,7%
consumiram alimentos ultraprocessados, 23,4% realizaram o consumo de bebidas adogadas e
20,7% o consumo de biscoitos recheados, doces ou guloseimas. Esses alimentos tém

participado das refei¢des das familias brasileiras com maior frequéncia, principalmente apds a
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pandemia de Covid-19 que piorou os dados de inseguranga alimentar no Brasil. Com o passar

dos anos, os alimentos ultraprocessados passaram a ter mais facil acesso fisico e econdmico
contribuindo para o aumento no consumo (MAIA et al., 2020).

A inseguranga alimentar contribuiu para que 3,69% das criancas de 0 a 6 meses e
4,90% das criancas de 6 a 24 meses fossem diagnosticadas com magreza e magreza acentuada
(Tabelas 1 e 2), considerando que influencia na interrup¢do da amamentagao exclusiva por 6
meses e por periodo superior a 24 meses, no menor consumo de energia, proteinas e ferro pela

crianca e consequentemente na piora da situagao nutricional infantil (BEZERRA et al., 2020).

Tabela 3. Analise do consumo alimentar de criancas de 6 a 24 meses. SISVAN, Palmas/TO, 2022

Consumo alimentar - 6 a 24 meses n %
Aleitamento Materno Continuado 75 51,70%
Diversidade Alimentar Minima 101 69,60%
Frequéncia minima e consisténcia adequada 133 91,70%
Consumo de alimentos ricos em Ferro 11 7,60%
Consumo de alimentos ricos em Vitamina A 93 64,10%
Consumo de Alimentos Ultraprocessados 46 31,70%
Consumo de Hamburguer e/ou Embutidos 3 2,00%
Consumo de Bebidas Adogadas 34 23.,40%
Consumo de Macarrao Instantdneo, Salgadinhos de Pacote ou 20 13,80%

Biscoito Salgado

Consumo de Biscoito Recheados, Doces ou Guloseimas 30 20,70%

Legenda: n- nimero absoluto; %- frequéncia relativa.
CONCLUSAO

A partir da andlise dos dados de estado nutricional e consumo alimentar de criangas
menores de dois anos, foi possivel observar que hé criangas tanto com excesso de peso quanto
com magreza € magreza acentuada, alertando para a necessidade de maior vigilancia
nutricional nessa faixa etaria, além de estratégias de prevencdo e promog¢ao da alimentagao
adequada e saudavel visto a prevaléncia de criancas que fazem consumo precoce de alimentos

ultraprocessados.
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AREA TEMATICA: Nutrigdo e Saude Publica com énfase na saude da crianga e do adolescente
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