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RESUMO

Introducdo: O perimetro da panturrilha (PP) € um importante indicador de déficit de
massa magra em idosos. Especificamente no ambiente hospitalar, no qual a perda muscular
se associa a maior morbimortalidade, pior recuperacao e prognostico, € uma medida pratica,
rapida e de baixo custo para o rastreamento desta condicdo. Objetivos: Avaliar a prevaléncia
de déficit de massa magra em idosos hospitalizados e verificar se esta condigdo se associa
ao maior tempo de hospitalizacéo e a presenca de desnutricdo. Método: Estudo transversal
realizado com os idosos (= 60 anos) internados em um hospital filantropico no municipio de
Vicosa (MG), entre margo a novembro de 2019, e que foram submetidos & triagem nutricional
em até 48 horas apos a admisséo hospitalar. Para a avaliagcdo do PP, foi considerado como
déficit de massa magra a medida inferior a 31cm, conforme proposta da Organiza¢do Mundial
da Saude. O diagnostico nutricional foi realizado por meio da Avaliagdo Nutricional Subjetiva
Global (ANSG). O tempo de hospitalizagéo foi mensurado em dias e categorizado em relagcéo
a mediana da amostra. A medida de associagao utilizada foi o qui-quadrado de Pearson,
adotando-se a=0,05 como indicativo de significAncia estatistica em todas as comparagoes. As
andlises foram realizadas no software STATA (versdo 13.0). Resultados: Participaram do
estudo 304 idosos, com idade mediana de 77 anos (lIQ: 69-83 anos) e maioria do sexo
feminino (59,5%). A frequéncia de déficit de massa magra segundo o PP foi de 36,8% (n=112),
sem diferengas quanto ao sexo (p=0,333) e maior entre aqueles com 80 anos ou mais (52,7%;
p<0,001). Segundo a ANSG, 33,2% dos idosos apresentavam desnutricdo moderada ou
grave. A mediana do tempo de internacgéo foi de 7 dias (11Q: 4 - 11 dias), e 53% dos idosos
permaneceram hospitalizados por tempo superior & este. Nao foi identificada associacéo
significativa entre o déficit de massa magra e o maior tempo de hospitalizacéo (p=0,688). Ja
em relacdo a ANSG, a frequéncia de individuos com déficit de massa magra foi maior entre
os desnutridos (57,4%), comparado aos ndo desnutridos (26,6%) (p<0,001). Conclusao:
Embora déficit de massa magra ndo tenha se associado a maior permanéncia hospitalar, sua
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associacao com a desnutricdo ja instalada sugere a aplicabilidade clinica da medida do PP
como indicador do estado nutricional em idosos hospitalizados.
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