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RESUMO

INTRODUCAO: A fragilidade fisica € considerada uma sindrome médica caracterizada
pela reducao da forga, da resisténcia e da fungéo fisiologica, aumentando a vulnerabilidade
do individuo desenvolver maior dependéncia e consequentemente maior risco de morte. Os
marcadores da fragilidade fisica para avaliagéo e caracteriza¢éo dos idosos séo: lentiddo da
marcha, forca de preensao palmar (FPP) diminuida, perda de peso néo intencional, exaustao
auto relatada e baixo nivel de atividade fisica. A reducéo da forca em idosos pode prejudicar
a realizacdo de tarefas manuais, associando-se a outras limita¢cées funcionais na marcha e
no equilibrio, contribuindo com o aumento no risco de quedas e perda da independéncia
funcional. OBJETIVOS: Avaliar a for¢ca de preensao palmar e os fatores associados em idosos
hospitalizados na clinica médica de um hospital universitario no estado da Paraiba. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, onde foram avaliados 51 idosos a partir
de 60 anos, de ambos os sexos, admitidos na clinica médica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley em Joado Pessoa, Paraiba, entre os meses de marco a julho de 2019. A FPP foi
obtida com o uso do dinamémetro digital modelo EH101, utilizando a média de trés medicdes.
O ponto de corte considerado para a baixa forca muscular foi de FPP < 27 kg para homens e
< 16 kg para mulheres, de acordo com o consenso de 2019 do European Working Group on
Sarcopenia in Older People (EWGSOP?2). Para a analise estatistica foi utilizado o programa
Statistical Package for Social Science 13.0. Na analise estatistica utilizou-se o teste de qui
guadrado, considerando p<0,05. RESULTADO: A amostra foi composta por idosos com média
de idade de 70,12 + 6,87 anos, dos quais 56,9% possuiam idade entre 60 e 69 anos e 54,9%
do sexo feminino. Na analise da FPP, encontrou-se 58,8% com perda de for¢a muscular. Em
relac@o aos fatores associados a perda de forga muscular, obteve-se maiores frequéncias de
idosos com baixa forca muscular no sexo feminino (61,9%), na faixa etaria entre 60-69 anos
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(76,2%), com menor escolaridade (57,1%) e naqueles sem atividade laboral (90,5%). Na
andlise da renda, observou-se que metade dos idosos com baixa forga muscular recebiam até
1 salario minimo. Contudo, encontrou-se diferencas estatisticamente significativas apenas
para a idade (p=0,041). CONCLUSAO: O estudo mostrou uma elevada prevaléncia de
fraqueza muscular entre os idosos hospitalizados, apresentando associagao significativa com
a faixa etaria entre 60 e 69 anos, e tendéncia a baixa forca muscular nos idosos do sexo
feminino, sem atividade laboral, com baixa escolaridade e de baixa renda. A FPP é
considerada um importante parametro de avaliacdo clinica, podendo determinar o risco de
declinio acelerado da salde em idosos, sendo uma técnica de facil mensuragéo na pratica

clinica hospitalar.
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