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RESUMO

Introducdo: Impulsionado pela transicdo demografica, a expectativa de vida tem
influenciado no aumento da populagéo idosa, nessa perspectiva da longevidade, estima-se,
gue varios sdo os motivos que levam os idosos a sentirem-se solitarios. Assim, percebe-se
gue ha uma prevalente relagdo entre médico e paciente solitario. Percebe- se ainda que
pessoas com sentimento de soliddo sdo mais propensas a procurar por apoio médico e
também, a velhice relaciona-se com a incapacidade de gerenciar sua propria saude, sendo
influenciados por fatores psicossociais, capaz de melhorar ou piorar a saude, culminando em
aumento de consultas médicas e ou hospitalizacdes (NEWALL, MCARTHUR, MENEC,2014).
Objetivo: Analisar a associacdo entre soliddo e utilizacdo dos servicos de salde por idosos
brasileiros. Método: Trata-se de Estudo seccional analitico que utiliza dados da linha de base
do ELSI-Brasil (Estudo Longitudinal de Saude do ldoso), com uma amostra representativa da
populacéo brasileira de pessoas a partir de 50 anos (n = 8.176). Para avaliacdo da soliddo
utilizou-se a questao “Com que frequéncia o(a) Sr(a) se sente sozinho (solitario)?”. A utilizacdo
dos servicos de saude foi avaliada por meio da realizagdo de consultas médicas,
hospitalizacdes e atendimentos de urgéncia nos 12 meses anteriores a coleta de dados. Para
analise estatistica, utilizou-se regressao logistica multipla. Resultados: A amostra é
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constituida majoritariamente por mulheres, (53,69%), com idade entre 50 a 59 anos (50,45%),
sendo que (64,63%), relatam viver com companheiro, apresentando nivel de escolaridade
entre 1 a 4 anos (37,66%), cuja renda nunca é suficiente para necessidades do dia a dia
(41,47%). Quanto a auto avaliacdo de saude a maioria dos entrevistados avaliam que sua
saude é excelente/muito boa/boa (44,65%), com independéncia para as atividades basicas
de vida diaria (86, 45%), entretanto apresentam duas ou mais doencas (49,56). Dos individuos
avaliados, 50,77% utilizaram pelo menos um servico de saldde no ultimo ano, 31,88%
referiram sentir soliddo algumas vezes e 14,96% relataram sempre sentir soliddo. No modelo
ajustado por sexo, faixa etaria, situacdo conjugal, escolaridade, suficiéncia de renda,
autoavaliagdo de saude, dificuldade no desempenho de atividades béasicas de vida diaria e
multimorbidade, idosos que relataram sempre sentir soliddo tem mais chances de utilizar os
servicos de saude (OR=1,24; 1C95%=1,06-1,44). Conclusdo: O sentimento de soliddo esta
associado a utilizacdo de servigcos de saude por idosos, o que reflete a necessidade de
desenvolvimento de acBes que visem maior envolvimento social dos mesmos, a fim de reduzir
a solidao e, consequentemente, a utilizacao dos servigos de saude.

Palavras-chave: Idoso; Soliddo; Servigcos de Saude

Anais do 1° Congresso Brasileiro Online de Saude e Envelhecimento Humano — CONBRASEH - 2020



