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RESUMO

Introducéo: O papel de cuidador de idoso geralmente € assumido pela familia, que na
maioria das vezes ndo se encontra preparada psicoldgica e tecnicamente. Diante disso, torna-
se necessario o olhar do profissional de saude para esta populacdo que cuida, e néo recebe
cuidados e orientagfes suficientes. A realizacdo de intervengdes em grupo de cuidadores,
utilizando-se a tecnologia de acolhimento mostra-se como uma importante ferramenta de
inclusé@o do cuidador familiar no processo de cuidado. Objetivo: Avaliar, na perspectiva dos
participantes, o uso da tecnologia de acolhimento como estratégia de cuidado a cuidadores
familiares de idosos acamados. Método: Trata-se de um estudo metodolégico, com
abordagem qualitativa, realizado com trés cuidadores familiares de idosos acamados,
residentes na area de abrangéncia de uma Estratégia de Salde da Familia no municipio de
Palmas — TO. A execucdo deu-se em seis etapas: reconhecimento dos idosos acamados;
reunido com os Agentes Comunitarios de Saude; reconhecimento dos cuidadores de idosos;
aplicacao do formulario de pesquisa; planejamento e implementacdo das estratégias
utilizadas para o acolhimento e avaliacdo da intervencdo ap6s 90 dias da execucdo.
Resultados: Entre os cuidadores, 66,7% eram do sexo feminino, 66,7% residiam no mesmo
domicilio do idoso, a média de idade apresentada foi de 45,6 anos, 33,3% relataram tenséo
excessiva associada ao cuidado e 33,3%, disfungdo familiar. A intervencao representou para
0s cuidadores: aprendizagem; o grupo como uma possibilidade de vinculo; momento para
falar da sobrecarga; momento para relaxar; evidenciou-se a necessidade do olhar do
profissional para o cuidador além do idoso, bem como a necessidade de um grupo de apoio
ou atividade semelhante. Conclus&o: Considera-se que a implementacéo da tecnologia de
acolhimento com os cuidadores de idosos acamados trouxe beneficios aos cuidadores,
tornando-se essencial a pratica de a¢bes humanizadas pela enfermagem e demais
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profissionais de saude a fim de suprir as necessidades do cuidador familiar, além do idoso
cuidado.
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