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RESUMO

O envelhecimento € caracterizado por altera¢des estruturais e funcionais em diversos
sistemas corporais, com isso, idosos apresentam caracteristicas distintas em relacdo as
demais faixas etarias e sua avaliacdo requer investigacao ampla e multidimensional. A
sindrome da fragilidade é complexa e envolve declinios em multiplos dominios e representa
um estado inespecifico, gerando aumento da mortalidade e de eventos adversos na saude.
A fisioterapia tem o papel importante, podendo atuar na prevencdao, retardo ou impedimento
da progressao da fragilidade. Analisar a prevaléncia da sindrome da fragilidade em idosos
institucionalizados e a relacdo com o tempo de institucionalizagédo, o estado cognitivo e as
comorbidades associadas. A amostra foi constituida por idosos institucionalizados.
Primeiramente, foram coletados dados dos prontuarios para compor a ficha de anamnese,
entre eles: idade, género, praticante de atividade fisica, medicamentos, tempo
institucionalizados e a presenca das seguintes doencas cronicas: doenca cardiovascular,
acidente vascular encefélico, diabetes, hipertensao, artrite ou reumatismo, doenga pulmonar
e depresséo e a avaliagdo cognitiva mediante o teste Mini-Exame do Estado Mental, a
Sindrome da fragilidade foi avaliada por 5 itens, entre eles: perda de peso nédo intencional;
fadiga auto referida; forca de preensdo palmar mensurada por um dinamoémetro; nivel de
atividade fisica medida pelo dispéndio semanal de energia e velocidade da marcha em
segundos. Foram considerados frageis, aqueles que pontuaram em trés ou mais critérios.
Os idosos que pontuaram para um ou dois componentes caracterizaram-se como pré-
frageis. Aqueles que ndo pontuaram para nenhum dos critérios foram classificados como
ndo frageis. Foi verificado no presente estudo a predominancia do sexo masculino, com
predominio de idosos pré-frageis, dentre as comorbidades associadas a hipertenséo arterial
mostrou-se a doenca crénica mais prevalente. Quanto associacdo da sindrome da fragilidade
com os demais fatores os idosos que se apresentaram como “frageis” obtiveram resultados
estatisticamente significantes ter menor escolaridade, maior tempo de institucionalizacao,
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ingerir maior nimero de medicamentos, ter hipertenséo e nao ter depressao. A sindrome da
fragilidade nos idosos institucionalizados apresentou uma alta prevaléncia e a identificacdo
desses fatores, associados a sindrome da fragilidade, € importante para criar estratégias de
prevencdo nessa populacgéo.
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