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RESUMO

INTRODUCAOQ: Um recurso utilizado para auxiliar os idosos no controle glicémico, que
vem sendo estudado frequentemente, é o estabelecimento de rela¢des sociais satisfatorias,
por meio de redes sociais que favoregcam a troca de apoio social. Tais redes sociais podem
auxiliar por meio do oferecimento de apoio para a realizagdo das atividades cotidianas e
informagdes. O conceito de apoio social € multidimensional e se refere a ajuda que o individuo
percebe e recebe de sua rede social, incluindo familia, amigos e vizinhos. Para manter o
controle glicémico, os idosos necessitam modificar seus habitos de vida, a fim de incorporar
a rotina de realizagdo do auto teste para verificar a glicemia, dietas especiais, praticar
atividade fisica, administrar medicamentos, além de realizar exames laboratoriais e irem a
consultérios médicos para se tratarem. Estas atividades podem provocar sobrecarga e,
consequentemente, gerar uma diminuicdo da ades&o as recomendacdes médicas para o
tratamento da doenca. Assim, uma rede de apoio social bem estabelecida faz-se
imprescindivel no controle glicémico de idosos. OBJETIVOS: Identificar a associagéo entre
apoio social percebido e o controle glicémico entre idosos. METODO: Estudo quantitativo com
delineamento transversal do tipo analitico com 150 individuos de 60 anos ou mais, nédo
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institucionalizados, residentes em area urbana do municipio de Alfenas-MG. A amostra
considerada para esse recorte foi obtida por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada em
duas etapas, sendo que na primeira foi realizada entrevista pessoal e na segunda, avaliagdo
da composicdo corporal (antropometria), e coleta de sangue. Utilizou-se regressao logistica
na andlise dos dados. RESULTADOS: Idosos que referiram receber um nivel médio de apoio
emocional/informacéo tém 3,85 vezes mais chance de manter o controle glicémico adequado
do que idosos com baixo nivel desse tipo de apoio. CONCLUSAQ: As redes sociais e a troca
de apoio emocional e informacao podem ser utilizados como estratégia terapéutica no manejo
de diabetes e comorbidades associadas em idosos.
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