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RESUMO

INTRODUCAO: A populacéo idosa tem sido a que mais cresce no mundo. Nessa faixa
etaria, observam-se distarbios nutricionais decorrentes de alteragBes fisioldgicas,
psicologicas, sociais, econdmicas e funcionais, sendo a desnutricdo no idoso responséavel por
aumento de complicagbes, maior tempo de hospitalizagdo e aumento nas taxas de
morbimortalidade. A avaliacdo nutricional do paciente idoso é fundamental, de modo que a
desnutricdo seja precocemente diagnosticada a fim de que as intervencdes sejam rapidas e
eficazes para reverséo desse quadro. Nesse contexto, a Mini Avaliacdo Nutricional (MAN) foi
criada para detectar a presenga de desnutricdo ou o risco nutricional de idosos em domicilios,
ambulatérios e hospitais. Esse método identifica individuos desnutridos ou em risco de
desenvolver desnutricdo de forma a facilitar a interveng&o nutricional, sendo uma ferramenta
de simples aplicagdo, efetiva e validada para utilizagdo em pacientes hospitalizados.
OBJETIVOS: Avaliar o estado nutricional através da aplicacdo da mini avaliagdo nutricional e
fatores associados em idosos hospitalizados na clinica médica de um hospital universitario no
estado da Paraiba. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, onde
foram avaliados 51 idosos a partir de 60 anos, de ambos 0s sexos, admitidos na clinica médica
do Hospital Universitario Lauro Wanderley em Jodo Pessoa, Paraiba, entre os meses de
margo a julho de 2019. Para avaliagdo do estado nutricional utilizou-se como parametros a
MAN. Para a analise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for Social Science
13.0. Na andlise estatistica categorizou-se a amostra em dois grupos: adequado e com risco
de desnutricdo/desnutricdo e utilizou-se o teste de qui quadrado, considerando p<0,05 para
diferencas significantes. RESULTADO: A amostra foi composta por 51 idosos, com média de
idade de 70,12 + 6,87 anos, dos quais 56,9% possuiam idade entre 60 e 69 anos e 54,9% do
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sexo feminino. A aplicacdo da MAN demonstrou que 25,5% da amostra apresentou estado
nutricional adequado, 58,8% risco de desnutricdo e 15,7% desnutricdo. Na analise dos fatores
associados encontrou-se maiores frequéncia de risco de desnutricdo/desnutricdo pela MAN
entre o sexo feminino (57,9%), faixa etaria 60-69 anos (57,9%), renda até 1 SM (62,2%) e
sem ocupacéo (92,1%). Contudo, ndo se encontrou diferengas estatisticamente significantes
para nenhum grupo analisado (p>0,05). CONCLUSAO: Os resultados encontrados neste
estudo mostram que ha um elevado risco de desnutricdo nos pacientes idosos hospitalizados,
com maior frequéncia de desnutricdo e de risco de desenvolvé-la entre os grupos de baixa
renda, sem atividade laboral, do sexo feminino e com faixa etaria entre 60 e 69 anos,
utilizando-se a MAN como parametro. A aplicacdo deste método na triagem e avaliacao
nutricional de idosos hospitalizados tem demonstrado eficacia para a avaliacdo precoce do
estado nutricional, proporcionando intervencdes mais rapidas e eficazes.
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