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RESUMO

Introducao: Os 6rgdos do sistema urolégico estao entre os mais atingidos pelo cancer
na populagdo masculina idosa. Muitas vezes, € uma doenga silenciosa, cuja descoberta
acontece em estagios ja avancados. A incidéncia deste cancer em idosos no Brasil esta
relacionada ao tempo de exposicao a fatores cancerigenos, habitos de vida e histéria familiar.
Objetivo: Fornecer informagdes sobre a morbidade por cancer urologico na populagéo idosa
pertencente a regido Nordeste do Brasil durante um periodo de cinco anos. Método: Estudo
descritivo desenvolvido por meio de dados secundarios disponiveis no Sistema de Informacgéo
do DATASUS nos anos de 2015 a 2019, relacionados aos adultos com idade a partir dos 60
anos. Analises descritivas foram aplicadas para o tipo de céncer, faixa etaria, estadiamento,
local de residéncia e tratamento, ano de diagndstico e tratamento e modalidade terapéutica,
além de medidas de tendéncia central conforme necessidade. Foram inseridos 0os casos com
classificagdo diagnostica de neoplasia maligna, e aqueles sem classificacdo de estadiamento
foram desconsiderados. Resultados: As neoplasias uroldgicas totalizaram, no intervalo de
tempo considerado, 19.884 casos, dos quais 0 cancer de prOstata foi o mais prevalente
(96,16%), inclusive naqueles com faixa etéria de 70 a 74 anos (24,7%). Além disso, o intervalo
de idade de maior ocorréncia foi de 60 a 64 anos para o cancer de testiculo (46,2%) e rim
(35,2%), 65 a 69 anos (29,6%) para o de pénis e 75 a 79 anos (27,7%) para o de bexiga. Nao
houve grande variacdo quanto aos numeros de casos no decorrer dos anos, com excecao
para 2019 (6%), cujos casos demonstraram uma redugdo importante. Os canceres foram
representados por estadiamentos 3 para a préstata (32,7%) e testiculo (53,8%), 4 para pénis
(48%) e rim (76%) e 1 para bexiga (41,2%). As maiores ocorréncia por local de residéncia de
neoplasias urolégicas aconteceram na Bahia (27,9%), seguida do Ceard (18,4%) e
Pernambuco (16%). Quanto as modalidades terapéuticas, a quimioterapia (75,3%) prevaleceu
mediante a radioterapia (24,3%). A idade avancada associada a fatores genéticos
predisponentes ao desenvolvimento do cancer, bem como habitos de vida pouco saudaveis
podem acelerar o desenvolvimento de doengas crénicas em idosos, inclusive de cancer. O
grande numero dos casos de neoplasias prostaticas pode estar associado a melhoria dos
meios de diagndsticos e sistema de informacdo. As diferencas no nimero e caracteristicas
dos casos de canceres em diferentes areas do Brasil envolvem condi¢es de resolucdo dos
diagnosticos dos servigos de saude locais. Concluséo: O cancer uroldgico € uma condicdo de
saude complexa, que apresenta caracteristicas peculiares e relevantes na populagéo idosa

1 Universidade Estadual do Maranh&o; lulukachaves@hotmail.com

2 Universidade Estadual do Maranh&o; ataizalima@hotmail.com




da regido Nordeste. As informac¢Bes adquiridas permitiram a caracterizagcdo do perfil de
morbidade da populacao idosa do Nordeste, o que pode auxiliar na elaboracéo de estratégias
preventivas e ajustes na assisténcia a satude dos idosos na regiao.
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