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RESUMO

Introducdo: As Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AlIVD) séo consideradas as
tarefas no qual o idoso possui a capacidade de executar atividades que englobam, fazer
compras, usar o telefone, administrar dinheiro, realizar acées domésticas, usar o meio de
transporte, preparar sua alimentagdo e tomar suas medicagbes. Objetivo: avaliar o
desempenho das Atividades Instrumentais da Vida Diaria, entre os idosos com Doencga
Crbnica da area urbana do municipio de Coari do Estado do Amazonas. Método: Trata-se de
um estudo transversal com abordagem quantitativa, desenvolvido nas unidades Bésicas de
Salde da &rea urbana do municipio de Coari, Amazonas, com um tamanho amostral de 226
idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos. Foram utilizado um
formulario construido especificamente para o estudo e o instrumento validado, adaptado e
traduzido para a populacdo brasileira chamada de Escala de Lawton. Os dados e as
informag0des coletadas foram registrados em uma planilha do programa Microsoft Excel, para
analise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
versao 20.0). Resultados: Os resultados mostraram que as mulheres idosas jovens foram de
maior representatividade, com média de idade de 70,7 (+ 7,41) anos, baixa nivel de
escolaridade (52,8%), aposentada (88%) e renda familiar mensal de um a dois salarios
minimos (95%). Em relacdo a condicdo de saude, o estudo revelou que os idosos sao
acometidos por mais de uma DCNT sendo as de maior frequéncia foi Hipertensédo Arterial
Sistémica (68%). Prevaleceram os idosos independentes as AIVD (41,4%), o item “preparar
as suas refeicbes” apresentou a maior prevaléncia de auséncia de limitagdo (72,1%)
realizando essa tarefa sem ajuda. Entre os que apresentaram alguma dependéncia (parcial e
total), a atividade “usar telefone” foi a mais predominante (39,4%). Conclusédo: O estudo
conclui que os idosos na maioria apresentaram independéncia funcional para as AlVDs, uma
parcela pequena dos participantes apresentou limitagdes em algumas atividades. Levando
em consideracao que as pessoas estdo envelhecendo de forma mais rapida e que esse fator
afeta diretamente a capacidade funcional dos idosos, € necessario que medidas sejam
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tomadas e planejadas por parte dos profissionais de satde com o intuito de fornecer a esses
idosos uma velhice ativa e saudavel.
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