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RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de micronutrientes de idosas com osteoartrite de joelho
em Curitiba/PR. Método: Estudo com andlise retrospectiva de dados secundarios, em que a
amostra selecionada por conveniéncia foi composta por 23 idosas, com idade igual ou
superior a 60 anos, que apresentaram diagnéstico de osteoartrite de joelho e IMC >27. A
coleta de dados do consumo alimentar foi realizada por meio de registro alimentar de 3 dias
estruturado pelos pesquisadores do estudo principal. A prevaléncia de inadequacdo dos
micronutrientes foi calculada pelo método da Estimated Average Requirement (EAR) como
ponto de corte, com exce¢do do manganés, cujo valor de EAR ainda néo foi estabelecido,
assim utilizou-se a Adequate Intake (Al) como ponto de corte. Sédio e potassio nao foram
incluidos pela auséncia de EARs, RDAs e ULs. Primeiramente, foi estabelecida a ingestao
habitual de cada nutriente para cada idosa, a partir da média aritmética dos 3 dias e, em
seguida, foi comparado com as necessidades deste mesmo individuo. Além disso, foi levado
em consideracdo o Tolerable Upper Intake Level (UL), como limite méximo de ingestédo de
cada nutriente. Em seguida, foi calculado o percentual de inadequacéo para cada nutriente
especifico. No atual estudo foram avaliados os micronutrientes: sddio, célcio, magnésio,
manganés, fosforo, ferro, potassio, cobre, zinco, selénio, vitamina A, tiamina, riboflavina,
niacina, folato, vitamina D, vitamina E e vitamina C. Os dados foram analisados
estatisticamente por meio do Teste t de Student e do Teste de Mann-Whitney através do
software SPSS versdo 22.0, considerando um nivel de significancia de 95% (p<0,05).
Resultados: Quando comparados o consumo das idosas que apresentavam até 70 anos com
aquelas com 71 anos ou mais, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas, exceto para o consumo de vitamina E, que apresentou p=0,018 no teste t de
Student, onde o grupo com >70 anos apresentou um consumo meédio de vitamina E maior ao
outro grupo. a mesma forma, verificaram-se elevadas prevaléncias de inadequag¢do, com
percentuais superiores a 50%, para vitaminas D, E, B6 e folato e para os minerais calcio,
magnésio e manganés. As menores prevaléncias de inadequacédo foram identificadas para
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niacina, ferro e fosforo com percentuais entre 0% e 13%. Ademais, destaca-se a ingestao
inadequada da vitamina D e E em 100% das idosas avaliadas. Concluséo: As idosas
estudadas apresentaram baixo consumo em vitaminas D, E, B6 e folato e nos minerais calcio,
magnésio e manganés. O consumo de niacina, ferro e fésforo atingiram as recomendacdes
com >85% de adequacdo. Quando comparadas entre si por idade, os resultados apontam
para diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos apenas para 0 consumo
alimentar de vitamina E, porém, independente do grupo foi atingido 100% de inadequacao da
vitamina.
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