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Resumo

A consciéncia da propria finitude ou da de outra pessoa pode gerar elevada
ansiedade, tipo de angustia denominado “ansiedade de morte”. O objetivo desse
estudo foi analisar a ansiedade de morte, a partir da revisdo bibliografica
sistematica da literatura sobre produgdes cientificas publicadas em perioddicos
psicoldgicos. A pesquisa considerou artigos publicados no periodo de abril 2017
até abril 2022, em lingua inglesa, utilizando o descritor “death anxiety” na base de
dados da American Psychological Association (PsycINFO). Dos 21 artigos
levantados, dois ndo cumpriram os critérios de inclusdo. A partir dos 19 artigos
selecionados verificou-se a influéncia da ansiedade de morte no desenvolvimento
de diferentes tipos de transtornos mentais, como a depressdo e ansiedade; além da
relagdo possivelmente existente entre a pandemia da COVID-19 e o aumento desse
tipo de ansiedade, especialmente entre os idosos. Considera-se que a presenga da
ansiedade de morte implica no surgimento ou agravamento de determinadas
psicopatologias.
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Introducao

Consciéncia da finitude, sua ou de outrem, pode gerar grande
ansiedade. Esta ¢ denominada na literatura cientifica como
ansiedade de morte (AN et al., 2018; MOMTAZ et al., 2015).
Abdel-Khalek e Neimeyer (2017) a definem como um trago
de personalidade relativamente estavel que reflete atitudes,
sentimentos e cognigdes negativas em relagdo a morte e ao
morrer, referente a si mesmo, outras pessoas, ou ainda sobre a
ideia da morte em geral.

Décadas de pesquisas psicologicas indicam que a ansiedade
de morte pode ser ativada por diversos tipos de sinais de
mortalidade no ambiente, lembretes de morte, como uma
doenga pessoal ou de outrem. Vale ressaltar que estudos
psicologicos indicam relagdes sociais proximas como
ferramenta para o enfrentamento dessa ansiedade
(GREENBERG et al., 2014; GRANT ¢ WADE-BENZONI,
2009).

E possivel considerar que para alguns a COVID-19 pode
significar um lembrete de morte. Combinada ao isolamento
social imposto, o que se pode esperar como impacto na satide
mental durante e ap6s a pandemia? Considerando-se os
idosos, um grupo de risco para a COVID-19 ja vivenciando a
ultima fase do desenvolvimento humano - pode sua ansiedade
de morte ter aumentado?

Diante dessas questdes, o objetivo desse estudo foi realizar
uma revisdo bibliografica sistematica da literatura sobre
producdes cientificas publicadas em periddicos psicoldgicos
a respeito da ansiedade da morte.

Método

O estudo foi realizado por meio de pesquisa de artigos
cientificos na base de dados da American Psychological
Association (PsycINFO) publicados entre abril de 2017 e
abril de 2022 em periddicos de lingua inglesa e que
considerem a ansiedade de morte como um tema relevante.

A busca na base de dados foi realizada por meio de pesquisa
avancada, utilizando o descritor “death anxiety” (ansiedade
de morte) e periodo de publicagdo dos ultimos 5 anos.

Como critério de inclusdo foram considerados estudos de
diferentes areas da Psicologia com desenho metodologico do
tipo transversal, longitudinal, revisdo sistematica, caso-
controle, estudo de caso ou exploratorio que avaliem o
impacto da ansiedade de morte na qualidade de vida. Como
critério de exclusdo foi considerado a ndo obtengdo da integra
do texto ou o ndo preenchimento dos critérios de inclusao.

Resultados e discussao

Dos 21 artigos que retornaram da pesquisa na base de dados,
2 ndo cumpriram os critérios de inclusdo, pois seu tipo de
estudo, o tedrico, ndo corresponde a categorizagdo pré-
estabelecida.
A seguir sdo apresentadas as tabelas com os resultados
encontrados:

Tabela 1. Artigos selecionados e categorizados

Autores Pais Area da Psicologia COVID Estudo
1 Guo S & Lu HJ (2022) China Evolucionaria s Transversal
2 Rupprecht FS et al. (2022) Alemanha Desenvolvimento s Longitudinal
3 Alpay EH et al. (2021) Turquia Clinicae Social s Transversal
4 Shao R et al. (2021) Canada Organizacional s Longitudinal
5 Takeuchi R et al. (2021) EUA Organizacional s Transversal
6 Alsuhibani A et al. (2021) Reino Unido Religido n Transversal
7 Bruine de Bruin W & EUA Desenvolvimento n Transversal
Ulginaku A (2021)
8 Zhong R et al. (2021) Canada Organizacional s Transversal
9 Russell DW & Russell CA EUA Clinica e Social n Longitudinal
2021
10 Yoon S et al. (2021) EUA Organizacional s Transversal
11 Menzies RE et al. (2021) Australia Clinica n Caso Controle
12 OrGet al. (2021) Israel Desenvolvimento s Transversal
13 Cetinkol G et al. (2020) Turquia Clinica e Desenvolvimento n Transversal
14 Morris Trainor Z et al. (2019) Nova Zelandia Clinica e Religido n Longitudinal
15 Polemikou A & Vantarakis Grécia Clinica e Religido n Transversal
2019
16 Vail KE III et al. (2019) EUA Clinica n Transversal
17 Yalch MM & Levendosky AA EUA Clinica n Transversal
T2018)
18 Al Ibraheem B et al. (2017) Siria Social n Transversal
19 Menzies RE & Dar-Nimrod I Australia Clinica n Transversal
o017

O primeiro achado na consolidagdo dos dados foi o aumento
de estudos publicados no ano 2021 (Figura 1).
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Figura 1. Demonstrativo grafico com os anos de publicagao.
Tabela 2. Artigos: objetivo principal, participantes e

principais resultados.
Objetivo principal

Participantes Principais resultados

Examinar se o medo geral da morte varia 202 pessoas A historia de vida foi associada a0 medo
14 a 54 anos  da morte e 0 ambiente atual moderou
113 H-89 M

1.042 adultos  DiminuigZo das perspectivas de futuro,

de acordo com estratégia individual de

historia de vida perante a pandemia. essa associagio.

(S}

Investigar como as diferentes percepgdes

sobre a pandemia se relacionam com as 18 a 95 anos aumento da ansiedade de morte no inicio da

diferentes percepgdes da finitude da vida. 646 M-396 H pandemia e expectativa de vida estavel, tais

mudangas foram maiores nos idosos.

w

Estudar o impacto da COVID-19 na saude 417 adultos
18 a 80 anos  hospitalizado por COVID-19. Os sujeitos

248 M-169 H mostraram altas taxas de TEPT, depressio

Ser torturado foi um fator de risco para ser
mental dos refugiados sirios da Turquia,
independente do género.

e ansiedade, principalmente nos

hospitalizados e com historico de torturas.

IS

278 adultos
idade média

48 anos

Entender os impactos da exposi¢do dos Oferecer apoio e protegdo ajuda os

funcionarios as informagdes sobre o funcionarios a gerenciarem suas reagdes
COVID-19 em seus comportamentos ndo adaptativas em relagdo a morte.
no ambiente de trabalho. 147 H-131 M Houve efeito positivo as informagdes
através da reflexdo sobre a morte.
605 adultos

18 a 77 anos

5 Examinar como os funcionarios reagem ao Os funcionarios podem se tornar mais

inicio da pandemia em relagdo a ansiedade criativos, apesar da crise da COVID-19,
de morte e reflexdo sobre a morte. 351 H-254 M pois a reflex@o sobre a morte esta

positivamente relacionada a criatividade.

N

488 adultos
20 - 82 anos
282 M-206 H foi associada a crenca ateista.

Testar a hipotese de que o ateismo ¢ um Foi observado que a ansiedade de morte

sistema de crengas positivo independente esta associada & crenga religiosa, mas nao
da religido e desenvolver um instrumento

de questionario O questionario criado mostrou-se util.

-

5376 adultos
18-100 anos

Examinar os efeitos da saliéncia da Os idosos doaram mais do que os jovens,

mortalidade em doagdes reais em uma porém o medo da morte provavelmente

amostra nacional 2748 H-2628 M ndo foi o principal mecanismo subjacente.
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Tabela 2. Continuagao

Objetivo principal Participantes Principais resultados

8 Analisar a ansiedade da morte e a reflexio 365 adultos  Identificados 3 perfis de conscientizagio
sobre a morte nos funcionérios durante a média 38 anos  sobre a morte: refletores calmos,
pandemia de COVID-19. 217 M-148 H desengajados e refletores ansiosos.

9 Examinar se a realizagdo de perguntas 464 adultos  Perguntas sobre sintomas podem ativar o
que criam estado de estresse influencia o 19 a57 anos  estresse e afetar como os pacientes se
o relato subsequente da sintomatologia de 280 H-184 M sentem em relagdo a sua saide. Esse viés
salide mental. de estresse pode resultar em diagnosticos

erroneos de satide mental.

10 Investigar o impacto do consumo de 180 adultos O consumo diario de noticias sobre a

noticias sobre a COVID-19 na incerteza média 39 anos pandemia esta relacionado a uma maior

dos funcionarios nos comportamentos de
trabalho.

Avaliar se os lembretes de morte podem
aumentar o comportamento ansioso nos
individuos com distirbios relevantes.
Examinar os efeitos da COVID-19 nas
medidas de trauma, soliddo ¢ ansiedade de

morte em israclenses idosos.

Investigar a relagdo entre aceitagdo do
passado, desesperanga, ansiedade de morte
e sintomas depressivos em adultos com
idade igual ou superior a 50 anos.

Testar se a relagdo entre trauma e religido

depende de um trauma que envolva morte.

Examinar a inteligéncia espiritual como
um moderador entre ansiedade de morte e
o transtorno de estresse pos-traumatico
dissociativo entre socorristas e bombeiros.
Analisar se a consciéncia da morte reforga
as crengas em pessoas com estresse

pos-traumatico.

Examinar os efeitos do trauma de alta
traigdo e outros eventos traumaticos com
graus mais baixos de trai¢do na ansiedade
de morte em universitarios.

Avaliar o custo da saude fisica e mental
da experiéncia siria em um trauma

intergrupal.

Analisar a relevancia do medo da morte
para o Transtorno Obsessivo Compulsivo -
TOC.

97 M-83 H

128 adultos
18 a 66 anos
87 M-41 H
277 adultos
18 a 88 anos
203 M-74 H

100 adultos
50 a 82 anos
50 M-50 H

1037 adultos
45 a 46 anos
535 M-502 H

182 adultos
30 a 64 anos
156 H-26 M

398 adultos
de meia-idade
217 M-180 H
(1 participante

ndo relatou)

915 adultos
18 a 38 anos
659 M-256 H

306 adultos
18 - 78 anos
205 H-101 M

171 adultos
Nio informado
95 H-76 M

incerteza, que esta relacionada ao menor
progresso e criatividade dos funcionarios.
A ansiedade de morte pode ter um fator
causal em diversos transtornos mentais,
aumentando os comportamentos ansiosos.
Houve correlagio entre reagdes de trauma,
ansiedade de morte e soliddo. O pensamento
intrusivo foi relacionado ao trauma pela
idade, ansiedade pela morte e isolamento.
As conclusdes apontam para o alto risco

de sintomas pos-crise em idosos.

Houve correlagdo entre integridade do ego,
aceitagdo do passado e consciéncia da
morte no desenvolvimento de depressdo na
populagdo idosa.

Vivenciar a morte de um ente querido pode
estimular oragdes mais frequentes e maior
importéancia as cerimonias religiosas, mas
um trauma ndo relacionado a morte pode
reduzir as idas a igreja.

Virias trajetorias de experiéncias espirituais
foram relacionadas a ansiedade de morte e
a inteligéncia espiritual como influenciadora
da satide mental.

Sem ameaga e alto TEPT, houve aumento
dos pensamentos de morte. Com baixo
TEPT e ameaga a visdo de mundo, houve
aumento dos pensamentos de morte. Com
alto TEPT e ameaga da visdo de mundo ndo
houve aumento dos pensamentos de morte.
O trauma de alta traigdo foi a Unica

influéncia na ansiedade da morte.

Foram encontradas altas taxas de TEPT,
comorbidades ¢ sucidio. Os deslocados
internos apresentaram taxas de morbidade
maiores do que os refugiados. Os sirios
que sofreram opressdo tiveram sua saide
integral severamente prejudicada.

Foram encontradas correlagdes positivas
moderadas para altas entre ansiedade de
morte, gravidade do TOC e marcadores de

saiide mental.

Tabela 3. Artigos totalizados por area na Psicologia

Categorias No.Artigos %
Psicologia Clinica 9 38
Psic. do Desenvolvimento 4 17
Psic.Organizacional 4 17
Psicologia da religido 3 12
Psicologia Social 3 12
Psic. Evolucionaria 1 4

Tabela 4. Artigos totalizados por tipo de estudo

Tipo de Estudo | No.Artigos %
Transversal 14 74
Longitudinal 4 21
Caso-Controle | 5

O grafico (Figura 1) mostra que 53% dos artigos foram
publicados em 2021, um aumento de 500% na produgdo
cientifica em relagdo a média dos anos anteriores. 67% dos
artigos publicados de 2021 até abril de 2022 contemplaram a
COVID-19 e ansiedade de morte, e 42% das produgdes dos
ultimos 5 anos se referiram & COVID-19. Essas porcentagens
indicam a existéncia de uma relagdo entre ansiedade de morte
e pandemia.

A 4rea que mais publicou sobre ansiedade de morte foi a
Clinica, com 38%. Porém, a area que mais publicou sobre
COVID-19 e ansiedade de morte foi a Organizacional, com
50% dos trabalhos. Ademais, 75% dos artigos publicados
pela Psicologia do Desenvolvimento citam os idosos como os
mais vulneraveis a ansiedade de morte, sugerindo uma
relagdo entre a terceira idade e a vulnerabilidade a esse tipo
de ansiedade.

O estudo do tipo transversal representou 74% dos trabalhos
publicados, apontando uma predomindncia desse tipo de
pesquisa, que ¢ de grande utilidade para descrever
caracteristicas populacionais, identificar grupos de risco e
para acdo e planejamento em saide (ROUQUAYROL e
FILHO, 2003).

Os principais resultados nos estudos de Menzies et al. (2021),
Cetinkol et al. (2020), Vail et al. (2019), Yalch e Levendosky
(2018), Al Ibraheem et al. (2017) e Menzies e Dar-Nimrod
(2017) indicaram a contribuicdo da ansiedade de morte no
desenvolvimento ¢ manutengdo de diferentes transtornos
mentais (depressdo em idosos, transtorno de estresse pos-
traumatico, transtorno obsessivo-compulsivo e outros
transtornos de ansiedade).

Segundo Iverach et al. (2014), a ansiedade de morte deve ser
considerada um fator transdiagnostico, pois mesmo ndo
sendo um transtorno em si, pode contribuir para uma série de
psicopatologias.

Os artigos de Rupprecht et al. (2022), Shao et al. (2021),
Zhong et al. (2021) e Or et al. (2021)  relacionam a
ansiedade de morte com a pandemia. O trabalho de
Rupprecht et al. (2022), indicou que no inicio da pandemia
houve aumento da ansiedade de morte, diminui¢do das
perspectivas futuras e aumento do desejo por uma vida
estavel, mudangas estas mais pronunciadas nos idosos.

Além disso, pessoas que agem com ansiedade perante a
morte tem maior probabilidade de encarar a COVID-19 como
um lembrete de morte (ZHONG et al., 2021). Or et al.
(2021) sugeriram uma correlagdo entre reagdes ao trauma,
ansiedade de morte e soliddo, e ainda atentaram para o alto
risco de sintomas pos-crise em idosos ao final da pandemia.

Conclusao

A pandemia de COVID-19 foi significada por muitos, em
todo o planeta, como uma ameaga a vida, e assim pode se
manifestar como um lembrete de morte. Como agravante,
foram impossibilitados os relacionamentos sociais proximos,
considerados uma medida relevante no enfrentamento dessa
ansiedade.

Além disso, pessoas que vivenciaram a forma grave da
doenga ou perderam entes queridos podem significar esses
eventos como traumaticos e, consequentemente, apresentar o
desenvolvimento de transtornos mentais como a depressdo e
transtornos ansiosos, a ansiedade de morte figurando como
varidvel importante nessas perturbacdes. Os estudos
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apresentados nessa revisdo indicaram que os idosos
apresentam maiores riscos para o desenvolvimento de
transtornos mentais, em especial a depressao.

Portanto, ¢ necessario que mais estudos sejam realizados
sobre a relevancia da ansiedade de morte na saide mental da
populagdo. Terapias individuais ou grupais podem fornecer
ferramentas para o manejo dessa ansiedade, auxiliando o
individuo a ressignificar sua percepcao da existéncia humana.
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