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RESUMO

No envelhecimento ha modificagdes funcionais e estruturais que comprometem as
habilidades motoras e cognitivas. Para avaliar as interagcdes entre marcha e cognicéo, a
dupla tarefa tornou-se o método de referéncia para analisar a estabilidade da marcha, o
controle postural e quedas. Os disturbios na marcha e no equilibrio estdo entre as principais
causas de incapacidade crbnica na populagdo idosa, e sua incidéncia varia com o avancar
da idade, ocorrendo em aproximadamente 35% dos adultos com mais de 70 anos e entre
72 a 82% das pessoas com mais de 80 anos. As anormalidades na marcha podem levar a
limitagbes de mobilidade, que estdo associadas com perda de autonomia, reducdo da
qualidade de vida, aumento do risco de queda e do numero de hospitaliza¢des, além
do aumento da morbimortalidade nos idosos. Avaliar o efeito da dupla tarefa no equilibrio,
no padrdo da marcha e na mobilidade funcional por meio de cinemetria. Tratou-se de uma
pesquisa exploratoria-descritiva de carater quantitativo realizada em uma amostra de
conveniéncia de 11 idosos, de ambos o0s sexos, com idade acima de 60 anos, recrutados
na Faculdade da Terceira Idade (FATI-UNIFEG), sem distincdo de etnia e/ou condi¢do
social, residentes na comunidade, submetidos a avaliagdo da marcha, do equilibrio, da
mobilidade funcional e das estartégias biomecéanicas por meio do software KINOVEA
durante a realizacdo do teste Timed Up and Go (TUG) e suas variagbes de dupla
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tarefa cognitiva e motora, além do teste Timed “Up and Go” Assessment of Biomechanical
Strategies (TUG-ABS). Nao foi observado valores significativos em relagéo ao TUG e sua
variacbes de dupla tarefa cognitivas e motoras em relacdo ao comprimento do passo,
comprimento da passada, tempo do passo, tempo da passada e tempo de execucdo do
teste TUG. A populacdo em questdo ndo apresentou risco de quedas ou alteracbes
biomecénicas significantes durante a execugao da marcha e no teste TUG. N&o foi observado
alteracOes significativas nos parametros espaco-temporais da marcha e maior risco de
guedas em situacao de dupla tarefa na populagéo estudada.

Palavras-chave: Equilibrio Postural; Idoso; Marcha; Quedas.

Anais do 1° Congresso Brasileiro Online de Saude e Envelhecimento Humano — CONBRASEH - 2020



