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RESUMO

INTRODUCAO: Com o crescimento da populagdo idosa em todo o mundo, vem
ocorrendo de forma concomitante a mudanca nos aspectos relacionados a morbimortalidade
da populacdo, onde as doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) como obesidade,
doencas cardiovasculares, diabetes, hipertenséo arterial e cancer passam a ser as principais
causas de adoecimento e morte entre idosos. Dentre os fatores associados as DCNT,
principalmente as doencgas cardiovasculares, estdo 0 excesso de peso e a distribuicdo de
gordura corporal. Os indicadores de adiposidade séo considerados um método simples, de
facil obtencdo, baixo custo e boa precisdo que vém sendo bastante utilizados pela
comunidade cientifica em estudos epidemiologicos para identificacdo dos fatores de risco a
saude cardiovascular. OBJETIVOS: Avaliar a correlacdo entre diferentes indicadores de
adiposidade em idosos hospitalizados na clinica médica de um hospital universitario no estado
da Paraiba. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, onde foram
avaliados 51 idosos a partir de 60 anos, de ambos os sexos, admitidos na clinica médica do
Hospital Universitario Lauro Wanderley em Jodo Pessoa, Paraiba, entre os meses de marco
a julho de 2019. A adiposidade foi avaliada pelo percentual de gordura (%G) obtido atraves
da bioimpedancia elétrica (BIA InBody 120, BiospaceCO., Ltd, Seul, Coreia do Sul) e pela
prega cutanea tricipital (PCT) obtida utilizando um plicémetro cientifico da marca Cescorf®,
em triplicata considerando a média das trés aferigcbes, onde foi calculado o percentual de
adequacéo da PCT (%PCT) ao se comparar com os valores de referéncia (percentil 50) do
National Health and Nutrition Examination Survey Il (NHANES IIl). Para a analise estatistica
foi utilizado o programa Statistical Package for Social Science 13.0. Na andlise estatistica
utilizou-se Correlacéo de Pearson, cujos valores de coeficiente foram interpretados por meio
dos seguintes critérios: correlacdo fraca (r<0,30); correlacao regular (r entre 0,30 e 0,60);
correlacéo forte (r entre 0,60 e 0,90); e correlagdo muito forte (r>0,90). RESULTADO: A
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amostra foi composta por 51 idosos, com média de idade de 70,12 + 6,87 anos, dos quais
56,9% possuiam idade entre 60 e 69 anos e 54,9% do sexo feminino. Obteve-se na andlise
da PCT uma média de 15,24 + 6,7 mm e %PCT de 87,6 + 35,9%. A média do %G foi de 33,66
+10,47%. A correlacao entre essas medidas foi de 0,327, sendo classificada como correlacao
positiva, regular e significante (p=0,019). CONCLUSAOQ: Este estudo demonstrou uma
correlagdo positiva, regular e significante entre os seguintes indicadores de adiposidade:
percentual de adequacéo da PCT e percentual de gordura pela bioimpedancia elétrica. E
importante o acompanhamento desses indicadores na populacdo idosa hospitalizada, a fim
de que haja uma intervencao precoce para prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis
na populacgéo idosa, que por si s sdo tao vulneraveis a desfechos clinicos desfavoraveis.
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