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RESUMO

Este estudo buscou descrever as dimensdes de disponibilidade,
acessibilidade financeira, conveniéncia e propaganda do ambiente
alimentar de terminais rodovidrios da regido metropolitana do Rio de
Janeiro. Trata-se de um censo dos pontos de venda de alimentos e
bebidas presentes em 14 terminais das cinco cidades mais populosas da
regiao. O ambiente alimentar de 156 estabelecimentos formais foi
auditado com o auxilio de uma lista de verificacdo que abrangia todas as
dimensdes mencionadas. Adicionalmente 127 pontos de venda informal
foram inventariados sobre a disponibilidade de alimentos e bebidas com
um instrumento especifico. Foram estimados indicadores de
saudabilidade de estabelecimentos que vendem alimentos e refeicdes nos
ambientes formal e informal. Para o ambiente formal, foram calculados
precos minimos, médios e padronizados dos alimentos e bebidas, bem
como foram descritos aspectos de conveniéncia e propaganda. Observou-
se que os terminais rodoviarios da regidao sdo locais convenientes para a
aquisicao de comida, pois hd diversos pontos de venda cujo
funcionamento acompanha o horario estendido de circulacdo dos 6nibus.
Foi identificada oferta e propaganda desproporcionais de itens
ultraprocessados em comparacao com itens in natura ou minimamente
processados. Além disso, o custo-beneficio dos alimentos ndo saudaveis é
melhor quando comparados aos alimentos minimamente processados ou
in natura. Conclui-se que o ambiente avaliado nao favorece escolhas mais
sauddveis e politicas publicas de regulacdo devem se concentrar em
iniciativas que limitem a ampla disponibilidade e publicidade de alimentos
ultraprocessados nesses espacos de grande circulacao de pessoas.
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