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RESUMO

Infeccao do trato urinario (ITU) é a presenca de agente infeccioso no
sistema urindrio, envolve o trato urindrio baixo (uretra e bexiga) e/ou alto
(rins e ureteres) e pode resultar em bacteremia, sepse, hidronefrose e
faléncia renal. Sua incidéncia varia conforme idade e sexo, sendo mais
comum em neonatos do sexo masculino e em mulheres devido a questao
anatdémica da uretra ser mais curta se comparada a do homem. O objetivo
é relatar o atendimento de paciente com pielonefrite e ressaltar a
importancia do diagndstico precoce para prevenir as possiveis
complicacdes da ITU alta. Apresenta-se o quadro de paciente do sexo
feminino, 23 anos. Manifestou os sintomas clinicos de lombalgia, cdlica,
febre de 399 e sinal de Giordano positivo bilateral no exame fisico, nega
disuria e polacilria. Foi realizado exame qualitativo de urina (EQU),
urocultura e ultrassonografia abdominal (US) para verificar alteracdes do
sistema urindrio. EQU: proteindria, presenca de nitrito e esterase
leucocitaria, urocultura indicou Escheria coli (patégeno mais frequente
associado a ITUs), com >100.000 ufc/mL apontando para bacterilria
assintomatica e US sem sinais hidronefrone ou nefrolitiase. Diagnostico de
ITU alta, foi feito tratamento com nitrofurantoina por 7 dias. Apds 10
meses a paciente foi acometida outra vez pela infeccao. Apresentou
sintomas apenas de pielonefrite novamente. Tratamento feito com
sulfametoxazol + trimetoprima por 3 dias, indicado para bacterildra
assintomatica. Paciente evoluiu bem, contudo é importante estar alerta a
qualquer sintoma nos préximos 2 meses para diagndstico de ITU
recorrente, podendo assim individualizar estratégias de prevencao como
antibioticoterapia, evitando comprometimento renal.

PALAVRAS-CHAVE: Escheria coli, Hidronefrose, Pielonefrite, Proteintria

1 Medicina- ULBRA, Canoas, luisa.m.santos@outlook.com



