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RESUMO
INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é um distUrbio neuroldgico caracterizado como uma interrupgdo subita do
fluxo sanguineo cerebral, ocorrendo comprometimento de circulacédo de sangue em alguma regido encefélica,
causando danos neurolégicos na pessoa acometida e sendo causa de mortes e de incapacidade fisica (CARMO et
al. 2015). Possui como classificagdo isquémico e hemorragico, sendo o AVC isquémico definido como uma
alteragdo neurolégica com origem na isquemia cerebral, causada por uma diminuicdo do fornecimento de
sangue durante um periodo acima de 24h. J& o AVC hemorragico é definido como uma ruptura de uma artéria,
onde é gerado um derrame de sangue no espago intracerebral (FIGUEIREDO et a/. 2020).

A Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) trata-se de uma técnica ndo invasiva e indolor por meio de pulsos
magnéticos que induzem correntes elétricas até os neurdnios. Essa técnica investiga e modula a excitabilidade
cortical em humanos. Alteragdes de excitabilidade cortical podem ser avaliadas em circunstancias fisioldgicas e
patoldgicas por meio do limiar motor, potencial evocado motor, curvas de recrutamento, inibicdo e facilitacao
intracorticais. (CONFORTO et al. 2009). Podendo entdao promover a plasticidade cerebral por modificacdo da

excitabilidade cortical e sendo uma ferramenta benéfica para promover a fungdo motora (DU et a/. 2019).

O presente estudo tem por objetivo analisar como a Estimulacdo Magnética Transcraniana pode contribuir na

reabilitagdo motora de pacientes com Acidente Vascular Cerebral.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de
pesquisa relevante para o campo da saude, visto que possibilita a sintese e analise da tematica investigada.
Para demarcacdo dessa revisdo, o trajeto metodoldgico obedece as seguintes fases: 1) identificagdo do tema e
formulagdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de incluséo e excluséo dos estudos para
amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussédo e

apresentacdo dos resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questdo norteadora: A Estimulagcdo Magnética Transcraniana é uma
ferramenta eficaz na reabilitagdo motora do Acidente Vascular Cerebral?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2013 e 2022,
com estudos que correspondem a questao norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis
eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais,
analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e LILACS. Os Descritores em Ciéncia da
Salude (DeCS) foram, em portugués, Acidente Vascular Cerebral, Estimulacdo Magnética Transcraniana e

Reabilitagdo motora; e em inglés, Stroke, Transcranial magnetic stimulation and Motor recovery.

A selegdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necesséaria, como
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forma de selegdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as buscas, foi contabilizado um

nimero de 58 artigos e apos a selecdo excluiram-se 35 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicacéo, e

ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliacao dos artigos selecionados, obtendo-se

uma amostra final de 8 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 8 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 3

estudos randomizados, 3 revisdes sistematicas com meta-andlises e 2 revisdes de literatura.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados

pelo ano de publicagdo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusdes.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusoes
Repetitive transcranial Avaliar a eficacia e Concluiu-se que o uso rotineiro de EMT
magnetic stimulation seguranga da em pacientes com AVC néo é
forimproving lunclion | gstimulagso Magnética recomendado até que sua eficcia seja
2013 Hao et. al ; Transcraniana (EMT), de verificada, sugerindo-se que sejam
forma repetitiva, para realizados novos estudos, contendo
uma melhora motora em amostras maiores para validar esta
individuos com Acidente abordagem terapéutica. Além disso, o
'Vascular Cerebral (AVC). resultado funcional medido no
acompanhamento de longo prazo (pelo
menos trés meses ou mais apos o AVC)
deve ser usado como resultado primario.
Effects of motor Verificar se a pratica de Conclui-se que a pratica mental
imagery practice in Imagética Motora em associada & Estimulagio Magnética
2014 - rapodom:ms‘;:ﬁi o conjunto com a Transcraniana se demonstra efetiva na
imagnetic stimulation on Esﬁmt.rlaq‘;io Ma;péu melhora da mpaadada da marcha de
stroke patients. ITranscraniana aplicada a pacientes com AVC.
pacientes com AVC,
pode melhorar a
qualidade da marcha.
|[Effects of high-frequency| Determinar se a Estimulagdo |O estudo demonstrou que o uso da EMTr
repetitive transcranial Magnética Transcraniana contribui para uma melhor recuperagao
magnetic stimulation | (EMT), de forma repetitiva e |do comprometimento motor, com base na|
2020 | Wang et. al | over the contralesional | com alta frequéncia, pode compensacao positiva no hemisfério
motor cortex on motor | melhorar a fungao motora de | contralateral a lesdo, o que pode vir a
recovery in severe pacientes com Acidente promover a recuperagao motora.
hemiplegic stroke: A |Vascular Cerebral (AVC) grave.
randomized clinical trial.
Brain Stimul.
Repetitive transcranial Revisar a literatura e O estudo mostrou que ha eficacia na
magnetic stimulation of determinar a eficacia da reabilitagdo motora dos membros
the primary motor cortex Estimulagédo Magnética superiores de pacientes com AVC, tanto
2022 | Tomeh et. al |in stroke survivors-more [Transcraniana, usada em alta ebm baixa quanto com alta frequéncia.
than motor rehabilitation:|  baixa frequéncia, nolado  Em membros inferiores houve melhora da|
A mini-review. ipsilateral e contralateral & |velocidade de caminhada, espasticidade,
eséo, a respeito da reabilitagdo| equilibrio funcional e controle postural,
motora em pacientes com tanto nas fases subaguda como nas
Acidente Vascular Cerebral |cronicas, porém, a fase aguda apresenta
(AVC). limitagdo de dados.
Excitatory Repetitive Avaliar os efeitos da Conclui-se que a EMT de forma repetitiva
Transcranial Magnetic Estimulagao Magnética e excitatoria, pode melhorar
Stimulation Over the |Transcraniana (EMT), de forma| significativamente a fungao motora do
Ipsilesional Hemisphere | repetitiva e excitataria, sobre o |/membro superior, a forga e a destreza da
2022 | Tanget al | for Upper Limb Motor hemisfério ipsilesional, na maé&o em pacientes diagnosticados com
Function After Stroke: A recuperagao motora do AVC.
Systematic Review and membro superior apos
Meta-Analysis. Acidente Vascular Cerebral
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(AVC).

Effects of repetitive Analisar os efeitos da O estudo concluiu que a EMT
transcranial magnetic Estimulacao Magnética demonstrou eficacia na melhoria da
stimulation on upper- |Transcraniana (EMT), de forma|fungdo motora em falanges de pacientes

limb and finger function repetitiva, na funcao de com AVC, o que forneceu evidéncias

2022 | Chen et. al in stroke patients: A [membros superiores e falanges| robustas a respeito da melhora de

systematic review and | de pacientes com Acidente | extremidades superiores e motricidade

meta-analysis of Vascular Cerebral (AVC). fina durante varias fases do AVC.
randomized controlled.
trials.

Modern Rehabilitation Analisar a eficacia da Conclui-se que a EMT de forma
Technologies of Patients) Estimulagdo Magnética repelitiva, demonstrou uma melhora

with Motor Disorders at | Transcraniana (EMT) de forma |clinica significante na reabilitagao, sendo
jan Early Rehabilitation of| repetitiva e de alta frequéncia, eficiente em alta frequéncia,

2022 | Khrulev et. al Stroke (Review). na reabilitagao funcional do diferentemente da analise feita com a
paciente pds-AVC, aplicando | baixa frequéncia, pois néo apresentou
no hemisfério contralateral & resultados funcionais positivos apds

lesdo. Acidente Vascular Cerebral.
The effectiveness and [Analisar a eficacia e seguranga| Observou-se que em pacientes com
safety of repetitive da Estimulagao Magnética AVC, a Estimulagao Magnética
transcranial magnetic Transcraniana, de forma Transcraniana, de forma repetitiva e de
stimulation on spasticity | repetitiva na espasticidade alta frequéncia, no hemisfério nao

2022 Fan et. al |after upper motor neuron| apds lesdo do neurdnio motor afetado ou a estimulag@o de baixa

injury: A systematic superior. frequéncia no hemisfério afetado, pode

review and meta- regular a excitabilidade do cortex
analysis. cerebral, restaurar o equilibrio inter-
hemisférico de excitagao/inibigao,
melhorar a espasticidade e a fungao
motora.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

DISCUSSAO

Jiet al (2014) trouxeram um estudo relatando que a pratica mental associada a Estimulacdo Magnética
Transcraniana se torna efetiva na melhora da capacidade da marcha de pacientes com AVC, o que corrobora
com Tomeh et al. (2022) que identificaram uma melhora da velocidade de caminhada em pacientes com AVC,

além do efeito antidepressivo na pratica mental, interferindo indiretamente na recuperagdo motora.

Segundo Wang et al. (2020) o uso da Estimulacdo Magnética Transcraniana, de forma repetitiva, contribui para
uma melhor recuperagao do comprometimento motor, com base na compensacao positiva no lado contralateral
a lesdo de pacientes com AVC grave, além disso, quando usada em alta frequéncia no lado contralateral,
recupera outras disfungdes graves. Em contrapartida, Tomeh et al. (2022) relatam que quando a EMT é utilizada
dos lados contralateral e ipsilateral a lesdo, favorecem a reabilitacdo motora apés o AVC, servindo como forma

de equilibrio bimodal, sendo uma técnica cada vez mais utilizada.

A Estimulagdo Magnética Transcraniana de forma repetitiva aplicada nos primeiros 3 meses p6s AVC, melhora a
funcdo motora e a forga das maos (Tang et al., 2022), indo de encontro com o estudo de Chen et al. (2022),
onde obteve-se eficacia no ganho funcional e de forca em extremidades superiores, contribuindo para a praxia

fina dos pacientes.
CONCLUSAO

De acordo com o presente estudo, conclui-se que a aplicagdo da Estimulacdo Magnética Transcraniana
apresenta eficacia na reabilitagdo motora de pacientes com Acidente Vascular Cerebral, ndo havendo prejuizos

a area de aplicacédo da bobina, e apresentando melhora na funcdo motora e na espasticidade do paciente.

O continuo desenvolvimento do Método de aplicacdo da EMT demonstra que o avancar tecnolégico contribuiu de
forma benéfica no retorno motor, principalmente em membros superiores, onde a praxia fina é bastante
explorada, evidenciando excelentes resultados para o retorno de atividades didrias e melhor qualidade de vida.
Porém, por se tratar de um método recentemente usado na reabilitagdo de pacientes pds AVC, faz-se necessério
estudos em maior escala e principalmente a longo prazo de tratamento.
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