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RESUMO
INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é uma desordem genética cromossdmica também conhecida pelo
nome “Trissomia 21", a qual foi nomeada por Dr. John Langdon Haydon Down, que a identificou
pela primeira vez, mas que sé teve suas causas descobertas em 1959, pelas equipes da Dra.
Patricia Jacobs e do Dr. Jerome Lejeune, conforme Prado (2019). Os individuos portadores da SD
nascem com o Sistema Nervoso Central comprometido, o que representa uma demora nas
obtengdes motoras basicas, causando dificuldades para formacgao e selegdo de programas motores,
a exemplo de sentar, engatinhar e deambular (SANTOS; RODRIGUES; RAMOS, 2021). As criangas
com SD, por exemplo, apresentam hipotonia muscular, articulagdes mais fragilizadas e uma

hipermobilidade, além de alteragdes motoras e no sistema enddcrino (FERREIRA et a/., 2018).

Esta sindrome é bastante evidenciada no dia a dia do fisioterapeuta que atua em pediatria, essa
anormalidade cromoss6mica, tem uma incidéncia mundial de aproximadamente 1 a 2 casos entre
800 a 1000 nascimentos. No Brasil a incidéncia é de 1 a 600 nascidos vivos, alguns dados
compreendem que essa sindrome chega a ser 18% do total de deficientes mentais em instituicdes
educacionais especializadas (PIETRICOSKI; DELLA, 2020). Dentre os procedimentos
fisioterapéuticos para tratamento da SD, a Equoterapia se destaca por oportunizar ao individuo
uma intervengao global, com o intuito de potencializar e aprimorar as habilidades motoras,
Peranzoni et al. (2013) definem que é um método que se utiliza o cavalo como instrumento
terapéutico, auxiliando o desenvolvimento global do praticante por gerar estimulos sensoriais e
neuromusculares, sendo assim, esse método oferece uma melhora significativa no
desenvolvimento do individuo, através do movimento tridimensional realizado pela andadura do

cavalo.

Neste sentido, a pesquisa proposta é relevante pois oferta conhecimentos técnicos e cientificos
acerca da intervencdo fisioterapéutica por equoterapia na crianca portadora de Sindrome de

Down.
MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo foi pautada na revisdo bibliografica, de carater descritivo, sendo
realizada uma busca nas bases de dados SciELO (ScientificElectronica Library Online), Lilacs e
PEDro (PhysiotherapyEvidenceDatbase). Os critérios de inclusdo foram artigos que tivessem
relacdo com o tema proposto, pesquisas com publicacdo entre 2012 a 2023, artigos completos,
disponiveis online e textos na lingua portuguesa. Realizou-se a leitura dos artigos pertinentes a
pesquisa, utilizando as palavras chave: equoterapia, fisioterapia, terapia assistida por cavalos e

sindrome de down. Para critérios de exclusdo ndo estao inseridos artigos que nao refletem sobre a
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tematica em questdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A sindrome de Down (SD) é uma condicao genética que ocorre devido a triplicacao do cromossomo
21 no qual leva a uma ma distribuicdo cromossémica durante a fase de meiose, é o distUrbio
cromossOmico mais comum em humanos, tem uma incidéncia mundial estimada de 1 caso por
1.000 nascidos vivos, e é responsavel por aproximadamente 25% dos casos de atraso intelectual.
As causas da SD ainda ndo sdo definidas, mas ha possiveis fatores citados na literatura como
habitos pessoais incluindo o tabagismo, o consumo de éalcool, de drogas ou a exposicdo a fatores
ambientais, tal como radiacdo, além de ter sido relacionada com a idade materna avancada

(BRAGA, 2021).

O papel que a familia desempenha é de suma importancia para o crescimento e desenvolvimento,
pois desenvolve uma ampla evolugao no seu processo cognitivo juntamente com a sua interagao
no meio social, neste sentido Rodriguez (2006) afirma que o ambiente em que a crianga portadora
da SD convive deve ser constantemente estimulador para que os resultados sejam significativos
para um nivel elevado de suas capacidades.

O fendtipo da SD se caracteriza principalmente por: pregas palpebrais obliquas para cima,
epicanto, sindfris, base nasal plana, face aplanada, protrusédo lingual, palato ogival, orelhas de
implantacao baixa, pavilhdo auricular pequeno, cabelo fino, clinodactilia do 5° dedo da mao,
braquidactilia, afastamento entre o 1° e 2° dedos do pé, pé plano, prega simiesca, hipotonia,
frouxiddo ligamentar, excesso de tecido adiposo no dorso do pescoco, retrognatia, didstase dos
musculos dos retos abdominais e hérnia umbilical. Associado a essas caracteristicas, a crianga com
SD pode apresentar condicbes clinicas mais severas, como por exemplo, cardiopatias congénitas,
alteragdes oftalmoldgicas, auditivas, do sistema digestério, endocrinolégica, do aparelho
locomotor, neurolégicas, hematoldgicas e ortoddnticas, dentre outras (BRASIL, 2019).

Neste contexto sabe-se que a fisioterapia € uma das intervencdes mais importantes no processo
de reabilitagao dessas criangas, pois trabalha inibindo os padrées das atividades reflexas anormais,
aumento ou recuperando forga muscular dos membros e tronco, desenvolvendo a coordenacgao
motora fazendo uso de diversas técnicas que trabalham o sistema nervoso central (SANTOS et al.,
2021).

Dentre as diversas técnicas utilizadas pela fisioterapia, a Equoterapia é uma proposta terapéutica
que utiliza o cavalo como principal ferramenta, porque o animal, ao se mover, realiza um
movimento tridimensional, semelhante ao da marcha humana; o movimento transmitido por ele ao
praticante que estd montado mimetiza o0 movimento de caminhar dos homens, as semelhancas
com a marcha humana chegam a 95% (QUEIROZ, 2009). A utilizagdo do cavalo como auxiliar
terapéutico é bem antiga, sendo que no século V a.C. Hipdcrates enaltecia o ritmo da andadura do
cavalo. Esta pratica, apesar de ter sido recentemente regulamentada pela Lei n® 13.830/2019, foi
implantada como estratégia terapéutica obedecendo a legislagdo das areas de salide desde o final
da década de 80 no Brasil (SILVA; AGUIAR, 2008). Promove resultados fisicos e psicoldgicos, por
meio de uma abordagem interdisciplinar que integra as areas da salde, educagdo e equitagao.
Entretanto, existem também contraindicacées como por exemplo: escoliose grave, alergia
desencadeada pelo ambiente equoterapico, epilepsia fora de controle, doencas degenerativas, leso
medular (ANDE, 2017).

Segundo Mello et al. (2022) em relacdo ao animal, se fazem necessarias as precaucbes com
doencas, mantendo uma adequada higiene e a integridade fisica, além de optar pela adogdo de
animais com comportamento calmo, para que, possam realizar toques leves e tranquilos com as
criancas. O cavalo nao precisa ser de uma raca especifica, mas deve possuir, na sua andadura
natural, os movimentos de trote, galope e passo; o passo € a andadura mais utilizada pela
equoterapia devido a mencionada semelhanga com o movimento de locomogao da pelve

(QUEIROZ, 2009).

Observando o cenério fisioterapéutico, pode-se acrescentar estimulos durante o cavalgar,
orientando ao paciente que feche os olhos, retire os pés do estribo, faca exercicios com os

membros superiores, fique de pé sobre o estribo, fique ajoelhado em decubito dorsal ou ventral
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sobre o dorso do cavalo, realize volteio ou faca o cavalo andar e parar vérias vezes, tudo isso,
sempre de acordo com a evolucdo do paciente e utilizando-se de outras técnicas associadas que
podem ser intercaladas. Também, durante a sessdo podem ser realizados estimulos sensoriais que

sao importantes para coordenagdao motora ampla e fina dos pacientes (CHAVES; ALMEIDA, 2018).

Barreto et al. (2007) demonstraram que a motivacao para cavalgar estimula a crianca a progredir
com ordens e sequéncias espaciais e temporais. Sendo assim, Majewski; Oliveira (2019) afirmam a
efetividade da Equoterapia pois montar ajuda a desenvolver habilidades e atitudes escolares
quando a crianca tem dificuldade de aprendizagem. Fisicamente o praticante é levado a
acompanhar os movimentos que o cavalo faz, na busca pela manutencéo do equilibrio postural e as
respostas motoras otimizam esse equilibrio e a coordenacdo, normalizam o tonus, reduzem
espasmos, favorecem o controle respiratério e a sensibilidade proprioceptiva; os estimulos, ainda,

potencializam a acdo articular, muscular e a circulacdo sanguinea.

Ferreira; Maricato; Muniz (2017) afirmam que o método apresenta resultados significativos no que
se refere aos seguintes aspectos: melhoria da autoconfianca, autoestima, diminui os quadros de
ansiedade, amplia a nocao de liberdade, facilita a socializacdo com as pessoas a sua volta, melhora
no equilibrio estatico e dinamico, aumenta a forca muscular e flexibilidade, promove ganho de
ténus e ajustes posturais, melhora na coordenacdo motora fina e global, melhora da deambulacao,
conscientizacdo corporal, nocdes de espaco e tempo, lateralidade, atencao, autoconfianca e
autoestima. Fato concordante com Albergaria et al. (2019) que afirmam que a Equoterapia
proporciona reeducacado e reabilitacdo motora e mental, gera beneficios como melhor tempo de
reacdo e atencdo, distancia e sequencialidade de movimentos e alinhamento postural. Além de
ativar a musculatura de sustentacdo de cabeca, estabilizar a cintura escapular e membros
superiores, possibilita movimentos mais seletivos que auxiliam na correcdo postural, minimizando
e prevenindo alteragdes. Sendo assim, corroborando com Freire et al. (2019) o objetivo principal da
utilizagdo da Equoterapia como método de tratamento é o aumento da independéncia por meio da
melhora da capacidade funcional, do desenvolvimento, da psicomotricidade e da reeducagao
postural da crianca, através da evolugdo da consciéncia corporal, para que ela seja capaz de

conseguir sustentar o corpo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Equoterapia utiliza o cavalo como forma cinesioterapéutica no tratamento de criangas
portadoras de Sindrome de Down, proporciona iniUmeros efeitos benéficos ao paciente como
melhora no equilibrio estético e dinamico, aumento de forga muscular, flexibilidade, ganho de
tonus, ajustes posturais, melhora na coordenagdo motora fina e global, melhora da deambulagao,
conscientizagao corporal, nocdes de espaco e tempo, lateralidade, atengao, autoconfianca e
autoestima que por sua vez influenciam diretamente em um melhor relacionamento psicossocial.
Portanto, conclui-se que a equoterapia promove inimeros beneficios ao paciente com SD, se ndo
houver contraindicagdo, a terapia deve ser levada em consideragao como mais um recurso a ser

utilizado durante o tratamento.
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