IV SISAMA

SIMPOSIO DE SAUDE E MEIO AMBIENTE

06 a 08 de NOVEMBRO

ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA ESCOLA INCLUSIVA

Simpdsio de Salde e Meio Ambiente, 42 edicao, de 06/11/2023 a 08/11/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-072-4
DOI: 10.54265/YV]JE9256

LIMA; Adriana Vilas Lima 1, SOUZA; Lara Luiza Campos de 2

RESUMO
INTRODUCAO

A Educagao Inclusiva é fruto de uma formacdo pluralista, democratica e transgressora, criando
uma crise escolar, ou seja, uma crise de identidade institucional que, por sua vez, corréi a
identidade do professor devendo ressignificar a identidade estudantil. E uma modalidade de
educagao que insere alunos com qualquer tipo de deficiéncia, transtorno ou altas habilidades, no
ambiente escolar regular. Desta forma, todos os estudantes, com e sem deficiéncia, tém a
oportunidade de conviver e aprender juntos (ALMEIDA;TANCREDI; SCHNOR, 2022).

Barboni et al. (2012) explicam que a atividade motora é de suma importancia para o
desenvolvimento global da crianca e que é através da exploragdo motriz que a crianca desenvolve
a consciéncia de si mesma e do mundo exterior. Dessa forma, a aquisicdo das habilidades motoras
estd vinculada integralmente ao desenvolvimento da percepgao de corpo, espago e tempo. Essas
habilidades constituem componentes de dominio basico tanto para a aprendizagem motora quanto
para as atividades de formagao escolar.

A Fisioterapia é definida como uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento
humano em todas as suas formas de expressdo e potencialidades, quer nas suas alteragdes
patoldgicas, quer nas suas repercussdes psiquicas e organicas, com objetivos de preservar,
manter, desenvolver ou restaurar a integridade de érgdo, sistema ou funcéo (BARBONI et a/.,2012).

Acreditamos que para desenvolver um trabalho de qualidade, a capacitagao profissional e a
interdisciplinaridade sdo requisitos fundamentais, pois implicam na contribuicdo da Fisioterapia
com os educadores, na insercdo, promocao de salde e educacao de escolares com deficiéncias.
Sendo assim, o estudo objetiva descrever a importancia do fisioterapeuta na incluséo escolar da

crianca com portadora de deficiéncia.
MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo foi pautada na revisdo bibliografica, de carater descritivo, sendo
realizada uma busca nas bases de dados SciELO, Lilacs e PEDro. Os critérios de inclusédo foram
artigos que tivessem relagdo com o tema proposto, pesquisas com publicacdo entre 2012 a 2022,
artigos completos, disponiveis online e textos na lingua portuguesa. Realizou-se a leitura dos
artigos pertinentes a pesquisa, utilizando as palavras chave: escola inclusiva, fisioterapia para
escolares portadores de deficiéncia. Para critérios de exclusdo nédo estao inseridos artigos que nao

refletem sobre a tematica em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para Almeida; Tancredi; Schnor (2022) o maior desafio para uma educagao inclusiva séo as
dificuldades encontradas durante todo o processo educacional, destacando a falta de adaptacéo
das escolas regulares e de professores que ndo recebem de modo adequado os alunos com
deficiéncia em sala de aula, bem como a discriminacdo e do preconceito que se encontram na
sociedade e, muitas vezes, na prépria familia. O termo inclusdo surgiu na politica como forma de
pensar o homem moderno, tendo o mundo globalizado como referéncia, onde encontramos os que
estdo dentro e os que estao fora. E, no Brasil, o termo passou a circular em meados dos anos 1980,
principalmente através de grupos politicos de esquerda brasileira. Sendo que, a partir do inicio do
século XXI, se iniciaram com maior intensidade os debates acerca deste tema. A inclusdo social,
por sua vez, é uma ferramenta aplicada para a construgao de um novo tipo de sociedade, através
de transformacdes nos ambientes fisicos (espacos internos e externos, equipamentos, aparelhos e
utensilios mobilidrios e meios de transporte), e na mentalidade de todas as pessoas, portanto,
também do proéprio portador de necessidades especiais. Ja a inclusdo escolar possibilita ao ser
humano novos conhecimentos, com novas técnicas e formas para a produgdo da vida material,

formando novas sociedades, culturas e formas de trabalho.

Almeida; Tancredi; Schnor (2022) fazem afirmagdes pertinentes acerca da crianga com deficiéncia:
apesar das limitagdes que possuem, tém potencialidades, capacidades e habilidades que,
estimuladas adequadamente, podem trazer beneficios para si mesmas e para a sociedade em que
convivem, permitindo-lhes revelar um universo criativo e inovador que, de outro modo, poderia ser
reprimido ou mesmo neutralizado. O desenvolvimento motor é considerado como um processo
sequencial, continuo e relacionado a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire uma
enorme quantidade de habilidades motoras, as quais progridem de movimentos simples e

desorganizados para a execugdo de habilidades motoras altamente organizadas e complexas.

No século XVIII, as pessoas com deficiéncia ou alguma diferenca em seu desenvolvimento
eram vistas como um real problema na sociedade. Esse periodo antecedeu ao surgimento da
Educacdo Especial, que consistiu numa realidade de segregacao e preconceito, que fora necessaria
para a evolucdo educacional e social da época. A Educacao Especial no Brasil surgiu como
resultado de iniciativas de grupos de brasileiros interessados na causa das pessoas com deficiéncia
e estimulados pelo que estava acontecendo na Europa e nos Estados Unidos. As primeiras
manifestacées em favor da Educacao Especial no Brasil foram incentivadas por grupos isolados
que viviam em uma sociedade em que nem todos tinham acesso a escolarizacdo. Essa realidade
deu origem as primeiras instituicbes em um cardter mais de assisténcia médica do que
pedagdgica. A educacdo é um fendmeno social, portanto é socialmente determinada. Estabelecer a
relacdo entre educacdo e sociedade é considerar as demandas sociais do meio no espaco
educacional, de forma a nao separar ou privilegiar interesses, mas englobar as realidades dos
diferentes sujeitos entendendo sua importancia e sua histéria (BARBOSA; BEZERRE; 2021).

Educacado Inclusiva surgiu com o propésito de extinguir a segregacao e a discriminacao das
pessoas com deficiéncia no espaco escolar, proporcionando possibilidades para que a crianca e/ou
o adolescente com deficiéncia pudessem ter os mesmos direitos de aprendizagem relativos aos
alunos ditos normais a educacdo e o ensino devem ser vistos como uma pratica social e a escola,
como um espaco de diversidade, ou seja, de acolhimento as diferencas. A Educacao Inclusiva é
uma ferramenta que possibilita ao aluno aprender de forma coletiva e individualizada, respeitando
sua singularidade, seus ritmos e interesses (BARBOSA; BEZERRE; 2021).

Falar em inclusdo nos remete as discussdes sobre o direito a igualdade e o direito a diferenca. As

sociedades sdo, por mais homogéneas que tentem aparentar, multiculturais em sua esséncia. Nao
ha pais ou grupo social no qual todos os individuos sejam ou hajam da mesma forma, ou que
professem a mesma fé, ou tenham as mesmas aspiracdes. Tanto nas suas acOes cotidianas em
busca da sobrevivéncia, como nas interpretacées simbdlicas da existéncia, os seres humanos séo
absolutamente Unicos. Um grupo se constréi por uma necessidade histérica de estar junto aos
outros (SILVA; PEDRO; JESUS, 2017).

A educacao inclusiva, embora trate prioritariamente de criancas, nao se refere somente a elas,
mas de todos, jovens e adultos. Pela histérica pratica de exclusdo, em nosso pais temos um grande
contingente de jovens e adultos analfabetos ou analfabetos funcionais que demandam
oportunidade de reinsercao na escola. E este segmento também exige uma atencdo especial,

1 Centro Universitario Redentor Afya, adrianavilaslima@hotmail.com
2 Centro Universitario Redentor Afya , lara.oliveira@uniredentor.edu.br



dadas as suas caracteristicas especificas, principalmente por ja se encontrarem, em sua maioria,
inseridos no mercado de trabalho e a muito ausentes do sistema escolar ou mesmo, sem nunca a
ter frequentado (SILVA; PEDRO; JESUS, 2017).

E fundamental que a educacdo inclusiva tenha um carater interativo e transversal, que esteja
focado na resposta educacional e nao na deficiéncia ou outra condicdo de desvantagem, mais
fundada na perspectiva social que limita ou o impede de ter as mesmas oportunidades de
desenvolvimento pessoal, desvinculando-se a ideia de que a incapacidade estd sempre no sujeito e
nunca em seu entorno. A educagao inclusiva se impde diante do fracasso escolar e exige da escola
uma postura pedagdgica fundada no respeito as diferencas sociais, culturais econémicas e
pessoais e cobra da escola respostas educacionais através de curriculos flexiveis adaptados e
emprego de recursos didaticos tecnoldgicos que favorecam e potencializem o aprender e,
professores bem instrumentalizados para mediar a aprendizagem. A proposta de educagao
inclusiva efetiva-se prioritariamente através de turmas mistas, na qual todos os alunos, com ou
sem necessidades especiais, devem estar inseridos em uma mesma turma. Integragéo esta, pilar
central deste novo modelo de educagdo é ao mesmo tempo, o cerne das principais polémicas,
dificuldades e resisténcia para sua implantagao. Parece dificil compreender que a escola deve ser
igual para todos e diferente para cada um (SILVA; PEDRO; JESUS, 2017).

De acordo com Barboni et al. (2012), a fisioterapia preventiva escolar ainda representa um campo
de atuagdo que precisa ser melhor explorado pelo fisioterapeuta, sendo que o autor cita ainda
como principais focos de agao os aspectos relacionados a postura, problemas fisicos e o estresse
infantil. O trabalho do fisioterapeuta, geralmente, ocorre por meio da avaliagdo, buscando
identificar as limitacdes, as dificuldades, as alteragdes, as capacidades, os interesses e as
necessidades de cada crianca. Recomendam que, na avaliagdo, devam ser observados e
analisados todos os aspectos, motor, sensorial, cognitivo e comportamental, jd que estes
funcionam de maneira integrada. Afirmam que: cabe ainda ao fisioterapeuta identificar as barreiras
que a crianca enfrenta no ambiente escolar, bem como as expectativas e as exigéncias para ela
poder funcionar nesse ambiente. Cumpre identificar as demandas que a crianca enfrenta em
relacdo ao seu enduro, sua mobilidade, forca e destreza. Mencionam que cabe ao fisioterapeuta
instruir o professor sobre o posicionamento adequado para determinada deficiéncia fisica, assim
como orientd-lo na selecdo e uso de equipamentos, mobilidrios, dispositivos de suporte,
adaptacdes e facilitacdo dos padrdes posturais, bem como condigdes de funcionalidade do aluno,
tanto no ambiente em sala de aula como em atividades extraclasses, como passeios, jogos

recreacionais, enfim, em qualquer atividade.

O fisioterapeuta, entdo, busca através de sua visdo global e de seus conhecimentos a respeito do
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), facilitar a aquisicdo/ aprimoramento de certas
habilidades e conceitos necesséarios, prévios ao processo de alfabetizacdo. A intervencéo
fisioterapéutica nas escolas é também, frequentemente, conduzida a partir da relacdo entre a
postura e o movimento da crianca. O controle postural é responsavel pela resisténcia a acao da
gravidade e pela manutencao do equilibrio do corpo durante os movimentos voluntarios que

exigem estabilidade de membros, tronco e corpo (BARBONI et a/,. 2012).

Conforme Voos (2016) a atuacao da fisioterapia no meio escolar para facilitar a inclusao de
criancas com deficiéncia é recente. Para uma atuacdo mais participativa, é fundamental que os
fisioterapeutas tenham conhecimento sobre os direitos dessas criangas. Entretanto, ndo basta
assegurar a matricula na escola: esse é apenas o primeiro passo. E importante realizar diversas
visitas para avaliacdo do ambiente fisico da escola, deteccdao de possiveis barreiras e
planejamento de solugdes. Além disso, o fisioterapeuta observar as atividades escolares para
melhor compreender as habilidades que serdao desenvolvidas, os possiveis desafios na interacédo
com os pares e as formas de minimizar essas dificuldades. Por fim, devem ocorrer reuniées com a
escola, com os demais profissionais de salide e com a familia para a determinacdo de metas. Os
fisioterapeutas devem trabalhar em conjunto com outros profissionais para estabelecer diretrizes e
modificacdes especificas para o transporte de criancas com deficiéncia (6nibus regular ou escolar),
promover a aceitacdo dos estudantes com deficiéncia pelos profissionais e outros estudantes,
planejar a acessibilidade a areas recreativas, colaborar com os professores de educacao fisica para
desenvolver programas motores inclusivos, participar em diversas atividades de prevencao,

1 Centro Universitario Redentor Afya, adrianavilaslima@hotmail.com
2 Centro Universitario Redentor Afya , lara.oliveira@uniredentor.edu.br



incluindo programas de triagem de alteracdes musculoesqueléticas e de desenvolvimento e

programas de orientacao para profissionais, pais e estudantes.

Voos (2016) complementa dizendo que os fisioterapeutas sao a conexdao entre as comunidades
educacional e de salde. Eles podem fornecer informacdo sobre vérias condicbes,
realizar/interpretar relatérios, facilitar a comunicacédo entre profissionais de salde e educacdo e
auxiliar no acesso aos recursos de salde. Também podem fornecer aos profissionais de educacéo

informacdes sobre intervencdes para criancas com deficiéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Inclusiva surgiu com a intencdo de eliminar o afastamento e a discriminagao das
pessoas com deficiéncia no espaco escolar, possibilitando que a crianca e/ou o adolescente com
deficiéncia conseguissem ter os mesmos direitos de aprendizagem iguais aos alunos ditos normais.
Neste sentido, a atuacdo dos fisioterapeutas é de suma importancia, ajudando as criancas
portadoras de necessidades especiais, como no estimulo do desenvolvimento neuropsicomotor
normal, orientando aos funcionarios, os educadores, na geracéo de estimulos, incentivando essas

criancas a realizacao de suas atividades de vida diaria.

Desta forma imagina-se que a escola, ao abrir suas portas para os alunos com deficiéncias, que se
comunique e se orienta com profissionais da educacdo e da salde sobre as particularidades e
instrumentos adequados para que aquele aluno naquele ambiente escolar, sem discriminacdes e

que promove o maior e melhor aprendizado possivel.
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