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RESUMO
INTRODUCAO

Em 2019, uma situagdo abalou as estruturas do sistema sanitario a nivel mundial, o virus SARS-COV-2, gerando assim uma situacao
pandémica, exigindo uma resposta rapida dos profissionais de satde e dos especialistas em combate a crise (WERNECK E CARVALHO, 2020).
O virus SARS-COV2, gera uma diversidade de infecgdes do trato respiratério humano variando de resfriado leve a sindrome do desconforto
respiratério grave. A doenga CoV também chamada de grave Sindrome Respiratéria Aguda (SARS) -CoV-2 e doenga de Coronavirus 2019
(COVID-19) é uma doenga emergente que gerou forte ameaca a saude global (UMAKANTHAN et al., 2020).

A fisioterapia foi um recurso de extrema importancia durante a pandemia, tornando-se até os dias atuais necesséaria e eficiente aos
pacientes que adquiriram a COVID-19, proporcionando melhora do prognéstico, da capacidade funcional e da capacidade pulmonar (LUBIAN;
ROCKENBACH; JORGE, 2022).

O presente estudo tem por objetivo descrever a atuagéo e a importancia da fisioterapia no tratamento de pacientes pds-covid 19.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de pesquisa relevante para o campo
da saude, visto que possibilita a sintese e andlise da tematica investigada. Para demarcacao dessa reviséo, o trajeto metodoldgico obedece
as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo
dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) analise dos resultados; 5) discussdo e apresentagdo

dos resultados.
Na primeira fase definiu-se a seguinte questao norteadora: Qual o papel da fisioterapia na reabilitagdo de pacientes p6s-COVID 197

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2018 e 2022, com estudos que
correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos critérios de
exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados

em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Pubmed e LILACS. Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram, em portugués,
Fisioterapia e Covid-19, em inglés: Physiotherapy, Covid-19.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necesséaria, como forma de selecdo de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as buscas, foi contabilizado um nimero de 183 artigos e apds a selecao excluiram-se 179

artigos

No processo de anélise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicagdo, e ao estudo como: objetivo,
referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados. A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da
avaliagdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 4 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 4 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 1 estudo de campo; 1 revisdo
sistemética, 1 estudo prospectivo e 1 estudo randomizado.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de publicagéo,

autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusées.
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DISCUSSAO

Dias et al. (2022), trouxeram um estudo analisando as praticas fisioterapéuticas em tempo de COVID-19 aos pacientes internados com o
virus e também detectaram as possiveis indicagbes das condutas dos profissionais fisioterapeutas. Em suas conclusdes, observou-se
necessario a padronizagdo no tratamento da fisioterapia respiratéria aos pacientes hospitalizados. Em contrapartida, Corral et al. (2020) ao

estudar os efeitos do treinamento respiratério supervisionado domiciliar aos individuos que foram infectados pela COVID-19, concluiram que

independente da musculatura trabalhada, obteve-se eficacia no desenvolvimento da forca muscular de membros inferiores e da

forga/resisténcia muscular inspiratéria aos pacientes a longo prazo pés COVID 19.

Segundo Macedo, Silva, Batista, 2021, a fisioterapia é primordial e eficaz durante a reabilitacdo dos pacientes p6s-COVID-19, principalmente
na melhora da fungéo respiratéria, evidenciando sinal positivo no ganho de forga, na execucdo de atividades de vida didria e na fungdo

motora, possibilitando uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Lubian, Rockenbach, Jorge (2022)., apds avaliagdo da andlise do grau de acometimento de cada paciente, estabeleceram uma prescrigao de
exercicios fisioterapéuticos de maneira individualizada, comprovando-se o melhoramento da capacidade funcional e da for¢a de preenséo

manual dos pacientes pés COVID 19.

O enfrentamento dos profissionais da saude na linha de frente da COVID 19, requer novos estudos, com isso, praticas clinicas e
recomendacdes aos fisioterapeutas foram primordiais durante a pandemia para um melhor atendimento aos pacientes infectados pelo virus
(Righetti et a/.,2020).
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CONCLUSAO

De acordo com os achados da literatura, conclui-se que a fisioterapia durante e apds a COVID-19 foi primordial no tratamento dos pacientes
infectados pelo virus SARS-COV-2, proporcionado uma melhor qualidade de vida, melhor capacidade funcional, prevencdo de agravos e
complicacbes decorrentes da imobilidade ao leito e da ventilagdo mecanica de forma prolongada, porém, apesar dos estudos demonstrarem
os beneficios e eficacia da prética, novas pesquisas s&o necessérias devido ao fato da COVID 19 ser uma patologia recente.
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