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RESUMO
INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos sdo reconhecidos como uma abordagem que melhora a qualidade de vida
dos individuos e familiares na presenca de doengas terminais. Podem ser oferecidos em
instituicdes de salde bem como na prépria residéncia, aos individuos com doenca terminal (desde
seu diagnéstico até o momento da morte) e aos seus familiares (durante o curso da doenga e em
programas de enlutamento), exercendo o controle dos sofrimentos fisicos, emocionais, espirituais
e sociais. (SILVA & HORTALE, 2006)

As doencas neopldsicas representam um importante problema de satde publica em todo o mundo.
Em 2005, de um total de 58 milhdes de mortes ocorridas no mundo, o cancer foi responsavel por
7,6 milhdes, o que representou 13% de todas as mortes. O cancer de mama é o segundo mais
frequente, sendo o mais comum entre as mulheres, com incidéncia correspondente a 22% de todos
os casos de cancer em mulheres, sendo também a principal causa de morte por cancer nessa
populagdo. (SILVA, ALBURQUEQUE & LEITE, 2010)

Segundo Mendes et al. (2014) uma das consequéncias do cancer, é a dor oncoldgica, caracterizada
por ser de cunho fisico e emocional, que retrocede o quadro de salde e contribui enormemente
para a perda dos mecanismos funcionais reduzindo a independéncia do individuo.

A dor oncolégica pode ser controlada/minimizada pela interferéncia dos tratamentos
fisioterapéuticos, que previnem a imobilidade e estimulam a autonomia do paciente, participando
do tratamento com técnicas nao invasivas, que aumentam o metabolismo do tecido muscular e a
sua elasticidade. Entretanto, no Brasil, a fisioterapia ainda encontra dificuldade para se instalar,
concretamente, como adjuvante e presenca subsididria no decorrer dos tratamentos oncoldgicos
(SILVA, 2014; BALDINI, SALLES & SANTANA, 2010).

O presente estudo tem como objetivo demonstrar o papel da fisioterapia nos cuidados paliativos

do paciente oncoldgico.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um
método de pesquisa relevante para o campo da salde, visto que possibilita a sintese e analise da
tematica investigada. Para demarcacao dessa revisdo, o trajeto metodolégico obedece as
seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2)

estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusao dos estudos para amostragem; 3) coleta de
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dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussao e apresentacao dos

resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questdao norteadora: Qual o papel da fisioterapia nos

cuidados paliativos de pacientes oncolégicos?

Na segunda fase, os critérios de inclusao para o estudo restringem-se em artigos publicados entre
2019 e 2022, com estudos que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués,
que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos
longitudinais, estudos observacionais, transversais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-se

que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed e SciELO. Os Descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) foram: Fisioterapia, Paciente Oncoldgico e Cuidados Paliativos; Physiotherapy,
Cancer Patients and Palliative Care, em portugués e em inglés.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando
necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as

buscas, foi contabilizado um nimero de 141 artigos e apds a selecdo excluiram-se 136 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de
publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos
e resultados.

A interpretagao dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados,
obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de

inclusdo, sendo 3 revisbes sistematicas, 1 ensaio clinico e 1 ensaio tedrico.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram
organizados pelo ano de publicagdo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusoes.
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Quadro 1

. Caracterizagéo dos estudos

Ano | Aufores Titulo Objetivos Conclusdes
Sintetizar o conhecimento e Conclui-se que as evidéncias dos
Efficacy of the avaliar criticamente as ensaios clinicos, em destague nos
2020 | Lopes- complementary evidéncias decorrentes de trés que avaliaram o uso da
Junior et al.|  therapies inthe |ensaios clinicos randomizados| massoterapia com o objetivo de
management of sobre a eficacia das terapias | reduzir a dor oncolégica, se mostrou
cancer painin  |complementares no manejo da| eficaz e promissora, porém, destaca-
palliative care: A | dor oncoldgica em pacientes | se a necessidade de novos estudos
systematic review. adultos com cincer em metodoldgicos rigorosos.
cuidados paliafivos.
Conclui-se que um protocolo de
exercicios estruturados, massagem
terapéutica, Neuroestimulacio Elétrica)
Role of Physiotherapy Revisar o papel da fisioterapia |Transcutdnea (TENS) e bandagens de
2020 | Viraetal | in Hospice Care of e seus efeitos no cuidade | compresséo, foram pertinentes para
Patients with paliativo de pacientes com |aliviar os sintomas dos pacientes com
Advanced Cancer: A céncer avancado. cancer avancado e melhorar a
Systematic Review. qualidade de vida dos mesmos.
Porém, faz-se nessesario estudos
adicionais para validar os resultados
da revisdo.
Determinar o efeito da Concluiu-se que o exercicio fisico
atividade fisica nos pede reduzir a incidéncia de cancer,
Effectiveness of |marcadores imunolégicos e na melhorando os marcadores de
physical activity on qualidade de vida em imunidade, futuramente o estudo
immunity markers pacientes com cdncer; e  |dessa relacio podera possibilitar uma
2022 | Al-Mhanna | and quality of live in | avaliar a fadiga relacionada ao| personalizacio adequada de planos
et al. cancer patients: a cancer (ACR) e sua de exercicios para pacientes com
systematic review. | associacdo com a atividade cancer.
fisica.
Concluiu-se que em 15 clinicas de
A Quality Brief of an Explorar se o modelo de  |céncer, os tratamentos de acupuntura
2020 | Fink et al. |Oncological Muiltisite| cuidado integrativo replicavel, | e massoterapia reduziram de forma
Massage and poderia demonstrar resultados continua e relevante os efeitos
Acupuncture Therapy| consistentes para terapias de | colaterais relacionados ao cancer.
Program to Improve | massagem e acunpuntura | Tais resultados demonstram que ha a
Cancer- Related destinadas a reducio de necessidade da realizacio de um
Outcomes. sintomas em mdltiplas clinicas| estudoe maior para avaliar o impacto
oncolégicas. da massagem oncoldgica.
2019 | Oliveira Conclui - se que a capacitacio das
et al Fisioterapiaem  |Este artigo visa tecer reflexfes| equipes e a definicio de protocolos
cuidados paliativos no acerca da atuacio da para identificacdo de inclusdo em
T . Fisioterapia, a partir de cuidados paliativos auxiliam na
contexdo da &IeNcie | fyndamentos, principios e detecciio precoce de pacientes
primaria a sadde: | diretrizes que sustentam esse | elegiveis. Nesse sentido, reforca-se a
ensaio tedrico cuidado. necessidade de pesquisa e ensino na
area de Fisioterapia em cuidados
paliativos.
Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
DISCUSSAO

O estudo de Al-Mhanna et a/ (2022) demonstra que o exercicio fisico pode ser um aliado na

reducdo da incidéncia de cancer, melhorando marcadores de imunidade, o que eleva de forma

eficiente a importancia da fisioterapia, corroborando com o estudo de Oliveira et a/ (2019) que

destaca o tratamento fisioterapéutico como essencial nos cuidados paliativos, por possuir um

arsenal abrangente de técnicas, seja na melhora da sintomatologia, ou na promocéo de qualidade

de vida para o paciente, No entanto, a producdo de conhecimento e de evidéncias em cuidados

paliativos ainda é escassa, fator que denota a necessidade de investimentos na formacéo

profissional inicial e de educacdo permanente. Nesse sentido, reforca-se a necessidade de

pesquisas provendo de modo adequado suporte aos pacientes com doencas que ameagam a vida,
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em especial no estagio de fim de vida.

De acordo com Batista; Guarnieri (2019) o papel desempenhado pela fisioterapia é de
fundamental importancia para o paciente oncoldégico em quaisquer que sejam as fases do cancer,
pelo fato de promover a esses individuos o controle dos sintomas e aumentar as habilidades
funcionais, além de elevar a autonomia e a qualidade de vida, sendo importante destacar que os

pacientes sofrem bastante com dor e imobilidade.

Demonstrando mais uma vez a importancia da Fisioterapia, seja atuando segundo Vira et a/, com
um protocolo estruturado de exercicios composto por massagem terapéutica, TENS e bandagens
de compressao para aliviar os sintomas de pacientes com cancer avancado em cuidados paliativos
ou proporcionando reducdo da carga de sintomas, refletindo numa melhoria na qualidade de vida,
0 que corrobora segundo Lopes-Junior et a/ que estudos evidenciam que a massoterapia no manejo
da dor oncoldgica em adultos com cancer em cuidados paliativos, mostra-se eficaz e promissora
para a reducdo da dor, obtendo resultados positivos sugerindo o beneficio dessa pratica na
reducdo da dor oncolégica.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o presente estudo, o cuidado paliativo no paciente oncolégico tem como principios
reafirmar a importancia da vida, frisar a necessidade de manter a autonomia, proporcionar
qualidade de vida e manutencéo para uma vida confortavel e ativa, priorizando o cuidado com uma
perspectiva de integralidade promovendo a integracdo dos aspectos psicoldgicos e espirituais

levando em conta a morte como um processo natural.

Conclui-se que a fisioterapia é de extrema importancia desde o diagndstico até o momento da
morte, visto que os cuidados paliativos estdo em ascensdo no pais, e a figura do fisioterapeuta tem
sido destacada, reafirmando a importancia na equipe multidisciplinar nesse tipo de assisténcia.
Ainda assim, no entanto, hd muito para evoluir nas discussées sobre a atuacdo do fisioterapeuta
nos cuidados paliativos, visto que hd uma escassez de estudos ressaltando sua importancia e
necessidade.
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