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RESUMO

INTRODUÇÃO

Os Cuidados Paliativos são reconhecidos como uma abordagem que melhora a qualidade de vida
dos indivíduos e familiares na presença de doenças terminais. Podem ser oferecidos em
instituições de saúde bem como na própria residência, aos indivíduos com doença terminal (desde
seu diagnóstico até o momento da morte) e aos seus familiares (durante o curso da doença e em
programas de enlutamento), exercendo o controle dos sofrimentos físicos, emocionais, espirituais
e sociais. (SILVA & HORTALE, 2006)

As doenças neoplásicas representam um importante problema de saúde pública em todo o mundo.
Em 2005, de um total de 58 milhões de mortes ocorridas no mundo, o câncer foi responsável por
7,6 milhões, o que representou 13% de todas as mortes. O câncer de mama é o segundo mais
frequente, sendo o mais comum entre as mulheres, com incidência correspondente a 22% de todos
os casos de câncer em mulheres, sendo também a principal causa de morte por câncer nessa
população. (SILVA, ALBURQUEQUE & LEITE, 2010)

Segundo Mendes et al. (2014) uma das consequências do câncer, é a dor oncológica, caracterizada
por ser de cunho físico e emocional, que retrocede o quadro de saúde e contribui enormemente
para a perda dos mecanismos funcionais reduzindo a independência do indivíduo.

A dor oncológica pode ser controlada/minimizada pela interferência dos tratamentos
fisioterapêuticos, que previnem a imobilidade e estimulam a autonomia do paciente, participando
do tratamento com técnicas não invasivas, que aumentam o metabolismo do tecido muscular e a
sua elasticidade. Entretanto, no Brasil, a fisioterapia ainda encontra dificuldade para se instalar,
concretamente, como adjuvante e presença subsidiária no decorrer dos tratamentos oncológicos
(SILVA, 2014; BALDINI, SALLES & SANTANA, 2010).

O presente estudo tem como objetivo demonstrar o papel da fisioterapia nos cuidados paliativos
do paciente oncológico.

 
MATERIAIS E MÉTODOS                                                           

O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, que se caracteriza por um
método de pesquisa relevante para o campo da saúde, visto que possibilita a síntese e análise da
temática investigada. Para demarcação dessa revisão, o trajeto metodológico obedece às
seguintes fases: 1) identificação do tema e formulação da questão da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusão e exclusão dos estudos para amostragem; 3) coleta de
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dados que serão extraídos dos estudos; 4) análise dos resultados; 5) discussão e apresentação dos
resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questão norteadora: Qual o papel da fisioterapia nos
cuidados paliativos de pacientes oncológicos?

Na segunda fase, os critérios de inclusão para o estudo restringem-se em artigos publicados entre
2019 e 2022, com estudos que correspondem à questão norteadora no idioma inglês ou português,
que estejam disponíveis eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusão definiram-se: estudos
longitudinais, estudos observacionais, transversais, analíticos e estudos comparativos. Pontua-se
que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed e SciELO. Os Descritores em Ciência
da Saúde (DeCS) foram: Fisioterapia, Paciente Oncológico e Cuidados Paliativos; Physiotherapy,
Cancer Patients and Palliative Care, em português e em inglês.

A seleção ocorreu por meio de leitura de títulos, resumos e leitura íntegra dos textos, quando
necessária, como forma de seleção de acordo com os critérios de inclusão e exclusão. Após as
buscas, foi contabilizado um número de 141 artigos e após a seleção excluíram-se 136 artigos.

No processo de análise foram coletados dados referentes ao período como: autores, título, ano de
publicação, e ao estudo como: objetivo, referencial teórico, tipo de estudo, aspectos metodológicos
e resultados.

A interpretação dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliação dos artigos selecionados,
obtendo-se uma amostra final de 5 estudos.

 
RESULTADOS E DISCUSSÃO

Na presente revisão de literatura foram selecionados 5 estudos que atenderam aos critérios de
inclusão, sendo 3 revisões sistemáticas, 1 ensaio clínico e 1 ensaio teórico.

No quadro 1, são apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram
organizados pelo ano de publicação, autores, título, objetivos e síntese das respectivas conclusões.
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DISCUSSÃO

O estudo de Al-Mhanna et al (2022) demonstra que o exercício físico pode ser um aliado na
redução da incidência de câncer, melhorando marcadores de imunidade, o que eleva de forma
eficiente a importância da fisioterapia, corroborando com o estudo de Oliveira et al (2019) que
destaca o tratamento fisioterapêutico como essencial nos cuidados paliativos, por possuir um
arsenal abrangente de técnicas, seja na melhora da sintomatologia, ou na promoção de qualidade
de vida para o paciente, No entanto, a produção de conhecimento e de evidências em cuidados
paliativos ainda é escassa, fator que denota a necessidade de investimentos na formação
profissional inicial e de educação permanente. Nesse sentido, reforça-se a necessidade de
pesquisas provendo de modo adequado suporte aos pacientes com doenças que ameaçam a vida,
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em especial no estágio de fim de vida.

De acordo com Batista; Guarnieri (2019)  o papel desempenhado pela fisioterapia é de
fundamental importância para o paciente oncológico em quaisquer que sejam as fases do câncer,
pelo fato de promover a esses indivíduos o controle dos sintomas e aumentar as habilidades
funcionais, além de elevar a autonomia e a qualidade de vida, sendo importante destacar que os
pacientes sofrem bastante com dor e imobilidade.

 Demonstrando mais uma vez a importância da Fisioterapia, seja atuando segundo Vira et al, com
um protocolo estruturado de exercícios composto por massagem terapêutica, TENS e bandagens
de compressão para aliviar os sintomas de pacientes com câncer avançado em cuidados paliativos
ou proporcionando redução da carga de sintomas, refletindo numa melhoria na qualidade de vida,
o que corrobora segundo Lopes-Júnior et al que estudos evidenciam que a massoterapia no manejo
da dor oncológica em adultos com câncer em cuidados paliativos, mostra-se eficaz e promissora
para a redução da dor, obtendo resultados positivos sugerindo o benefício dessa prática na
redução da dor oncológica.

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS

De acordo com o presente estudo, o cuidado paliativo no paciente oncológico tem como princípios
reafirmar a importância da vida, frisar a necessidade de manter a autonomia, proporcionar
qualidade de vida e manutenção para uma vida confortável e ativa, priorizando o cuidado com uma
perspectiva de integralidade promovendo a integração dos aspectos psicológicos e espirituais
levando em conta a morte como um processo natural.

Conclui-se que a fisioterapia é de extrema importância desde o diagnóstico até o momento da
morte, visto que os cuidados paliativos estão em ascensão no país, e a figura do fisioterapeuta tem
sido destacada, reafirmando a importância na equipe multidisciplinar nesse tipo de assistência.
Ainda assim, no entanto, há muito para evoluir nas discussões sobre a atuação do fisioterapeuta
nos cuidados paliativos, visto que há uma escassez de estudos ressaltando sua importância e
necessidade.
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