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RESUMO

INTRODUCAO

A Fonoaudiologia, como ciéncia e profissdo, passou por um processo de expansdo e
reconhecimento ao longo das Ultimas décadas. Segundo Feitosa et al. (2020) a insercdo dos
fonoaudidélogos no sistema publico de satide (SUS) e no ambito educacional nas décadas de 1970 e
1980 representou um avanco significativo na promogdo da salde da populagdo, permitindo o

acesso a servicos especializados em diversas areas da comunicagdo humana.

A atuacdo dos fonoaudidlogos nos servicos publicos se deu com a normatizacdo de sua insergdo
nos demais servicos da salde publica, e por assim, elaboram proposta de acdes a serem
praticadas com demais programas em conjunto com a pediatria, puericultura, saude do
adolescente, da mulher, do trabalhador e idoso, posteriormente, com sua inser¢cdo em creches e
escolas (RELLY et a/., 2019).

Neste periodo, o nimero de profissionais se mostrava pequeno, assim como sua atuacdo se
centralizava em ambulatérios de salde mental e hospitais, focados principalmente em praticas
reabilitadoras, ou seja, no tratamento de problemas e disfuncdes ja instalados nos pacientes. No
entanto, a medida que a Fonoaudiologia evoluiu, foi se tornando cada vez mais importante a
abordagem preventiva e a promocéo da satide (FONSECA et al., 2023).

A partir dos anos 80, o cenario da Fonoaudiologia no Brasil comecou a passar por importantes
mudangas. Com o iniciou das primeiras pesquisas sobre patologias da comunicagdo da populagdo,
a profissdo comegou a obter maior reconhecimento e visibilidade. Esse avango permitiu que o
fonoaudiélogo ampliasse sua atuagao, abrangendo desde a atengdo basica até a alta complexidade
(FERNANDES; MIGUEL; BARRETO, 2022).

Com o aumento do conhecimento cientifico e a compreensao mais abrangente das necessidades
da populacao, a fungéo do fonoaudiélogo se expandiu consideravelmente. Esse profissional passou
a desempenhar um papel mais extenso e versatil, estendendo sua atuacao para diversas areas,
como linguagem, fala, audicdo, voz, motricidade orofacial e outras (FERNANDES; MIGUEL;
BARRETO, 2022).

Tal abrangéncia proporcionou a fonoaudiologia obtivesse reconhecimento e papel desde a atencao
basica até a alta complexidade, ampliando seu espaco de atuacdo e visibilidade. Com isso, foi
possivel a criacdo de acbes e projetos que visam atender as caréncias da populacdo em relacao a

comunicacao e suas funcdes orofaciais, promovendo uma melhor qualidade nos servicos de satde
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prestados (FONSECA et al., 2023).

A partir disso, houve maior relevancia e reconhecimento sobre a atuacdo do fonoaudiélogo na
motricidade orofacial (MO). Em 1970, diversos paises direcionaram a atencdo para o estudo e
tratamento das fungbes orais e levando ao desenvolvimento dessa especialidade dentro da
Fonoaudiologia. Os estudos nesse campo trouxeram avangos significativos na compreensao das
funcdes estomatognaticas, como a mastigacdo, a degluticdo, a fala, a atleta e outras habilidades

motoras e saudaveis que a regido orofacial (FEITOSA et al., 2020).

Além disso, uma demanda crescente por profissionais especializados na MO levou a criacéo de
instituicbes e associacbes que reuniram fonoaudiélogos e outros profissionais interessados no
estudo e aprimoramento do conhecimento nessa darea. Essas instituicbes desempenharam um
papel importante na promocdo do desenvolvimento cientifico e na disseminacao das praticas e
técnicas de tratamento relacionadas a Motricidade Orofacial (FERNANDES; MIGUEL; BARRETO,
2022).

A criacao da International Association of Orofacial Myology (IAOM) em 1972 foi um marco
importante na histéria da Motricidade Orofacial (MO) como drea de atuacdo dentro da
Fonoaudiologia. Essa associacdo foi pioneira ao reunir profissionais fonoaudiélogos dedicados ao
estudo e ao trabalho especifico com as funcdes orofaciais. Esta mesma associacdo criou, em 1975
o International Journal of Orofacial Miology (IJOM) para publicar as pesquisas cientificas especificas
da MO. (RELLY et al., 2019).

No Brasil, a fundacao do Centro de Especializacdo em Fonoaudiologia Clinica (CEFAC) em 1983, na
cidade de Sdo Paulo, Brasil, desempenhou um papel significativo ao oferecer formacao e
capacitagdo especializada para fonoaudidlogos interessados em atuar nessa area especifica da
Fonoaudiologia. Em 1998, a Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (SBFa) criou o Comité de
Motricidade Orofacial, hoje denominado Departamento de Motricidade Orofacial. (FEITOSA et al.,
2020)

Diante do exposto, a extensao da oferta de profissionais especializados em Motricidade Orofacial
no sistema de salde, aliada a atuagao desses fonoaudidlogos na atencdo basica, é fundamental
para atender a demanda crescente e garantir um cuidado adequado e eficaz para a populagao. O
investimento nessa area contribui para a promogao da salde e bem-estar da populagao, além de
prevenir complicagdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com disfungdes orofaciais
(RAMOS et al., 2023).

Considerando a quantidade de profissionais fonoaudidlogos atuantes na Regido Noroeste
Fluminense - R] na &rea de Motricidade Orofacial no Sistema Unico de Salde (SUS), como é

preenchida a demanda de pacientes nos postos de satide do municipio?

A demanda populacional por atendimento de fonoaudidlogos especialistas em Motricidade
Orofacial tem aumentado significativamente nos Ultimos anos. Isso se deve a vérios fatores, como
0 maior conhecimento e conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da salde orofacial, o
reconhecimento da especialidade por parte dos profissionais de salde e a crescente prevaléncia

de disfungdes relacionadas ao sistema estomatognatico (RELLY et a/., 2019).

Este estudo se justifica, pois, a demanda crescente tem levado a necessidade de maior oferta de
profissionais especializados em Motricidade Orofacial no sistema de saude publico e privado. Além
disso, a atuacdo do fonoaudidlogo especialista na atencdo basica de salde é fundamental para a
identificagcdo precoce de problemas e encaminhamento adequado dos pacientes para o tratamento

especializado.

Este estudo tem como objetivo principal verificar como é a demanda da atuacao do fonoaudidlogo

em motricidade orofacial no servigo publico de salide na Regido Noroeste Fluminense - RJ.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo pode ser considerado de natureza aplicada, com abordagem quali-quanti,
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objetivo de pesquisa descritivo e exploratério, e os procedimentos usados para alcancar as

informacdes necessarias foram a pesquisa bibliografica e o levantamento de dados.

A abordagem quali-quanti é explicada por Rampazzo (2002, p. 106) como sendo aquela que
“interpreta as informacdes quantitativas por meio de dados numéricos e os dados qualitativos
mediante a observagado, a interacdo participativa e a interpretacao do discurso dos sujeitos
(semantica)”. Diante do exposto, essa abordagem corrobora com a coleta de dados, que foi
realizada através de uma pesquisa de levantamento de dados, realizado por meio da internet, com
o auxilio de uma ferramenta online para elaboracao do questionario. Conforme Gerhardt e Silveira
(2009) a pesquisa de levantamento de dados é feita em estudos exploratérios e descritivos, por
meio de questionamento direto das pessoas, podendo ser um levantamento de uma amostra ou de

uma populagao (censo).

No que diz respeito a pesquisa bibliografica, seu levantamento foi feito por meio de uma
bibliografia publica, com a utilizacdo de livros, monografias, teses, artigos cientificos, para melhor
compreensdo do assunto. Conforme Gil (2008) a pesquisa bibliogréfica em uma obra escrita é
importante por fundamentar a pesquisa, ou seja, evidenciar as fontes que foram consultadas e as
quais foram baseadas para desenvolver o trabalho, e por apresentar ao leitor uma relagdo de obras
que ele podera pesquisar posteriormente, de maneira a complementar sua leitura e aprofundar na

tematica em questao.

A pesquisa é considerada como descritiva, pois serd descrito questdes voltadas para tematica
proposta, ética na profissédo contabil. Gil (2002) menciona que a pesquisa descritiva ird descrever
uma realidade de acordo com sua apresentacdo, a partir de interpretacdo e observacdo, portanto,
“por meio do registro e da andlise dos fatos ou fendmenos (varidveis) ela procura responder
questdes do tipo "o que ocorre" na vida social, politica, econémica sem, no entanto, interferir
nessa realidade”. Sobre a pesquisa exploratéria, esse método busca aprofundar na teméatica
proposta, permitindo a realizacdo e andlise do trabalho. Segundo Severino (2017, p. 123) “a
pesquisa exploratéria busca apenas levantar informacdes sobre um determinado objeto,
delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condigdes de manifestacdo desse objeto”.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario online, desenvolvido conforme
a técnica escolhida, a pesquisa de levantamento de dados. De acordo com Kauark, Manhaes e
Medeiros (2010) o questiondrio é um instrumento ou programa desenvolvido pelo pesquisador e o
preenchimento é feito pelo informante. Castilho, Borges e Pereira (2011) mencionam que esse
instrumento proporciona uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas sem a

presencga do entrevistador.

A escolha do questiondrio como instrumento de coleta de dados estd relacionada a suas
vantagens, demonstradas por Gerhardt e Silveira (2009), que dentre elas, pode-se incluir:
economia de tempo, obtencdo de grande nimero de dados com um maior nimero de pessoas ao

mesmo tempo, respostas rapidas e precisas, anonimato das pessoas e uniformizacdo da avaliacéo.

Desta forma, o questionario do presente estudo foi desenvolvido com perguntas simples e diretas,
de texto curto e objetivo, aplicado em setembro e outubro de 2023. O questionario foi
desenvolvido em uma ferramenta online chamada Google Forms, aplicativo que pertence ao
Google Drive, gratis e de livre utilizagdo. Essa ferramenta permite a elaboragao de um questionério
completo com todas as exigéncias para uma pesquisa de coleta de dados, além de possuir

facilidade de acesso através de endereco eletrénico.

A populagao-alvo da pesquisa é composta por um determinado grupo de fonoaudidlogas das

Unidades Basicas de Saude (UBS) da Regido Noroeste Fluminense - RJ.

Para a analise das informacdes obtidas foram utilizados procedimentos estatisticos, como graficos
e tabelas. Apds a coleta dos dados a partir do questionario, as respostas foram tabuladas, e

compiladas para facilitar a andlise e mensuragédo da pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao dos participantes
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A caracterizacdo dos respondentes da pesquisa foi realizada nas primeiras perguntas do
questiondrio. As caracteristicas investigadas e analisadas nessa secdo se refere a municipio e
tempo de atuacgado, grau de formagao, tipo de vinculo com o servigco publico, carga de horario e

local de atuagao.

Tabela 1 - Caracterizacao dos participantes em relacao a municipio e tempo de atuacao,
grau de formacdao, tipo de vinculo com o servico publico, carga de horario e local de

atuacao.

PERFIL DOS ENTREVISTADOS QUANTIDADE

Municipio de atuacéo

ltaperuna

Miracem

Varre — Sai

Bom Jesus do ltabapoana
Italva

Lage do Muriaé
MNatividade

Porcitincula

Aperibé

Cambuci

ltaocara

Santo Antdnio de Padua
S&o José de Uba

Tempo de atuacio

Menos de 1 ano
De 1 a5 anos
De 5a 10 anos
De 10 a 15 anos
De 15 a 20 anos
Mais de 20 anos

Grau de formacéao

Especializacéo
Mestrado
Doutorado

D=2 Mo|C 2NN WalO]lw 20000 =2 =20 00 = Mo

Tipo de vinculo com o servigo publico

Concursado Estatutario
Concursado CLT
Contratado

Carga horaria de trabalho

20 horas semanais
30 horas semanais
40 horas semanais

Local de atuacgio

UBS

Centro de Saulde

Atencéo Basica de Salde

CAPS

Hospital publico

Servico de atendimento domiciliar
Qutros

~N= DD 000 =|O|Ww=U|O|~ = =

Com base nas respostas dos participantes em um trabalho sobre a atuacédo dos fonoaudiélogos,
pode-se observar que esses profissionais estdo distribuidos em varios municipios da regido.
Itaperuna é uma cidade com o maior nimero de fonoaudiélogos, com um total de 4 profissionais
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atuando na area. E apenas um participante nas dreas de Miracema, Lage do Muriaé, Natividade,

Santo Anténio de Padud e Sao José de Uba.

Dos participantes envolvidos no estudo sobre a atuacao dos fonoaudiélogos, é possivel observar
uma diversidade de experiéncia na profissao. Trés dos profissionais disseram ter menos de um ano
de experiéncia, isso mostra que uma parte da amostra é relativamente nova na area. Dois
participantes tém entre 5 e 10 anos de experiéncia, demonstrando um nivel intermedidrio de
pratica. Outros dois fonoaudiélogos possuem entre 10 e 15 anos de experiéncia, evidenciando um
grau especifico de tempo dedicado a profissdo. Por fim, um dos profissionais tem uma experiéncia
sélida de 15 a 20 anos em fonoaudiologia, refletindo um alto nivel de expertise adquirido ao longo

de duas décadas de atuacdo na area.

Percebe-se também que 8 (oito) possuem especializacdo em éareas especificas da fonoaudiologia,
enquanto 1 (um) deles possui um mestrado. Isso indica um compromisso com o aprimoramento de
conhecimentos e qualificacées na area, proporcionando uma visao diversificada das habilidades e
experiéncia dos participantes. No ambito do vinculo empregaticio com o servico publico, 1 (um)
dos fonoaudidlogos é concursado estatutdrio, enquanto outro obteve seu emprego por meio de
concurso sob a CLT. Por outro lado, a maioria dos participantes, ou seja, 7 (sete) deles, sdo
contratados no servigo publico.

Em relacdo a carga horéria, 5 (cinco) dos participantes trabalham por 20 horas semanais, 1 (um)
deles trabalha por 30 horas semanais, e 3 (trés) deles tém uma jornada de 40 horas semanais. No
que diz respeito ao local de atuacdo, 1 (um) dos participantes atua na Unidade Béasica de Salude
(UBS), 1 (um) trabalhador em servico domiciliar, e 7 (sete) indicaram que atuam em outras
instituicdes.

Percepgao dos participantes em relagdo a demanda do servigo publico de saide em relagdo a
fonoaudiologia

Questionados sobre quantos fonoaudidlogos possui na unidade em que atuam, 22,2% (2
participantes) menciona que ha 2 fonoaudidlogos, 11,1% (1 participante) afirma ter apenas um
fonoaudidlogo, 33,3% (3 participantes) destacam ter 3 fonoaudiélogos na unidade em que atuam, e
22,2% (2 participantes) menciona que ha 5 fonoaudidlogos. Observa-se que a quantidade de
profissionais varia entre as unidades de atuagdo. Alguns locais contam com um Unico
fonoaudidlogo, enquanto outros possuem equipes maiores, com trés ou cinco profissionais. Essas
disparidades podem impactar diretamente a qualidade dos servigos oferecidos a comunidade, uma
vez que a disponibilidade de profissionais de salde pode influenciar o acesso, a eficacia e a

abrangéncia do atendimento.

Em relagdo ao nivel socioecondmico dos pacientes atendidos pelos fonoaudidlogos, os dados
revelam que a maioria dos participantes, ou seja, 77,8% (7 participantes), mencionam que os
pacientes apresentam um nivel econémico considerado como "médio baixo". Além disso, 11,1% (1
participante) afirmaram que os pacientes estdo situados em uma faixa que varia entre "baixo" e

"médio" nivel econémico.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido pelos fonoaudidlogos, os dados revelam que a
abordagem multidisciplinar é executada pela maioria dos participantes, representando 55,6% (5
participantes) deles. Além disso, 22,2% (1 participante) destacaram que o trabalho é realizado de
maneira interdisciplinar, enquanto também foi observado que um percentual semelhante de 22,2%

(1 participante) dos participantes se dedica a abordagem individual (Grafico 1).

Gréfico 1 - Maneira como é desenvolvido o trabalho dos fonoaudiélogos
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9 respostas

@ Individual
@ Multidisciplinar
@ Interdisciplinar

Nao que se refira a colaboracdo com outros profissionais na atuacao da fonoaudiologia, foi possivel
observar que a psicologia e a assisténcia social se destacaram como as areas com maior
envolvimento, representando 66,7% dos participantes (6 no total) que trabalham em conjunto com
esses profissionais. Além disso, a fisioterapia também apresentou uma colaboracdo significativa,
com 55,6% (5 participantes).

No que se refere aos resultados apresentados, o estudo de Silva et al. (2021) destaca que a
integragdo de diferentes especialidades na drea da salde tem se tornado cada vez mais comum,
visando proporcionar tratamentos abrangentes e auxiliar os pacientes em diversos aspectos.
Corroborando com tal perspectiva, Signor (2019) menciona que fonoaudiologia, por sua vez,
estabelece lacos interdisciplinares com diversas areas, como odontologia, pedagogia, biologia e
psicologia, dentre outras &reas apresentadas neste estudo, como a fisioterapia e a assisténcia

social.

Especificamente, a colaboracdo entre a fonoaudiologia e a psicologia é frequente no ambito da
linguagem e educagdo. Em muitas situacdes, questdes como a gagueira, levadas ao fonoaudidélogo,
podem ter origens emocionais e psicolégicas, demandando também o suporte de um psicélogo
para um tratamento mais completo e abrangente (SIGNOR, 2019). No que se refere a
fonoaudiologia e a fisioterapia, Brito Marcelino (2022) destaca que essas areas estdo cada vez
mais unidas no tratamento de pacientes com sequelas neuroldgicas. Ambas as areas trabalham
em conjunto para abordar diferentes aspectos das sequelas, seja na parte motora, de linguagem,
degluticao, entre outros, oferecendo um tratamento mais completo e personalizado para atender
as necessidades especificas de cada paciente.

Outras areas mencionadas incluem pedagogia e neurologia, com 44,4% (4 participantes) de
envolvimento. Além disso, 33,3% (3 participantes) disseram trabalhar em conjunto com terapeutas
ocupacionais, enquanto 22,2% (2 participantes) mencionaram colaboragdo com profissionais de
pediatria e enfermagem. Por fim, 11,1% (1 participante) atua em parceria com médicos clinicos

gerais.

Essa variedade de areas de colaboracdo demonstra uma abordagem multi e interdisciplinar na
atuacdo dos fonoaudidlogos, destacando a importancia da integracdo de conhecimentos de

diversas disciplinas para fornecer um atendimento mais completo e abrangente aos pacientes.

No que se refere aos atendimentos realizados pelos fonoaudidlogos ao longo de uma semana, os
dados revelam uma distribuicdo variada (Grafico 2), com um total de 44,4% dos participantes que
realizam entre 10 a 20 atendimentos semanalmente, 33,3% dos participantes afirmaram que
realizaram mais de 30 atendimentos por semana, representando uma carga ainda mais intensa. E,

22,2% dos participantes disseram fazer entre 20 a 30 atendimentos semanalmente.

Gréfico 2 - Média de atendimentos realizados por semana
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9 respostas

@ De 10 a 20 atendimentos
@ De 20 a 30 atendimentos
@ Mais de 30 atendimentos

Segundo Pierim (2020), a variabilidade da demanda de atendimentos fonoaudiolégicos pode ser
influenciada por fatores como localizacdo geografica, ambiente de trabalho (publico ou privado),
especializacdo, demanda da comunidade atendida, entre outros.

Quando se trata da lista de espera para novas demandas na pratica de fonoaudiologia, os
resultados revelam que a maioria dos participantes, representando 66,7% da amostra, mencionam
que sempre existe uma lista de espera para novos atendimentos. Em contrapartida, 22,2% dos
participantes afirmaram que ndo ha lista de espera em suas praticas, o que pode indicar uma
capacidade mais flexivel de atendimento. Além disso, 11,1% dos participantes afirmaram que as
vezes hd uma lista de espera, indicando uma situacao varidvel dependendo da demanda dos
pacientes.

As areas fonoaudiolégicas de atuacdo dos participantes da pesquisa estdo apresentadas no Grafico
3 abaixo.

Grafico 3 - Areas fonoaudiolégicas de atuacao

9 respostas

Linguagem
Audicio

1(11.1%)

Leitura e escrita 6 (66.7%)

Moatricidade Orofacial

Distagia 4 (44,4%)
Disfluéncia 4 (44.4%)
Vioz -1 (11,1%)
Fonoaudiologia Hospitalar (Ho... 2(22.2%)
1] 2 4 & 8

8 (88,9%)

8 (88.9%)

Os resultados fornecidos indicam que a maioria significativa dos participantes, representando
88,9% da amostra, atua na darea de linguagem e motricidade orofacial, refletindo uma
especializacdo comum entre os fonoaudidlogos. Além disso, a drea de leitura e escrita também estd

bem representada, com 66,7% dos participantes mencionando essa atuacdo em sua pratica.

Outras areas de atuacdo incluem disfagia e defluéncia, que foram mencionadas por 44,4% dos
participantes, destacando uma presenca especifica nessas areas. A fonoaudiologia hospitalar foi
mencionada por 22,2% dos participantes, diminuindo sua relevancia em ambientes hospitalares.
Por fim, as areas de voz e audicdo foram mencionadas por 11,1% dos participantes, demonstrando
que, embora menos comuns na amostra, ainda sdo dareas de especializacdo dentro da

fonoaudiologia.

Os resultados referentes ao grau de procura por atendimento fonoaudiolégico revela que a

linguagem, a fala e a motricidade orofacial sdo as &reas mais procuradas para tratamento. Em
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seguida, a fonoaudiologia hospitalar (home care), disfonia, disfagia e leitura e escrita também
estdo entre as areas que recebem procura para intervencao fonoaudioldgica. No que se refere aos
resultados evidenciados, Lopes et al. (2021) a fonoaudiologia hospitalar (home care), disfonia,
disfagia e leitura e escrita também sdo frequentemente mencionadas como areas de procura para

intervencdo fonoaudiolégica em diferentes contextos e pesquisas.

Percebe-se, portanto, que a consisténcia desses resultados em diferentes estudos reforca a
importancia e demanda por intervencdes fonoaudiolégicas nessas areas especificas, influenciando

a direcdo e foco dos servicos oferecidos pelos profissionais fonoaudiélogos.

Na é&rea de Motricidade Orofacial, Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar - Home Care, os
profissionais enfrentam desafios significativos ao trabalhar na rede publica de satde. Os dados

revelam multiplas dificuldades (Gréfico 4):

Gréfico 4 - Dificuldades encontradas durante a atuacao profissional na rede publica de salde

9 respostas

Recursos terapéuticos

Ambiente adequado 6 (66,7%)

Vagas 4 (44 4%)

Comunicagao com outros
profissionais

Profissionais de outras areas
para complementar o processo...

-3 (33,3%)
2 (22,2%)

Valorizagio profissional 7 (77.8%)

0 2 4 6 8

A caréncia de recursos terapéuticos € uma questdo previamente indicada por 88,9% dos
participantes, afetando a qualidade e amplitude dos tratamentos. Em relacdo a este resultado,
Correa et al. (2021) destaca que a caréncia de recursos na area da salde pode influenciar
negativamente a eficdcia dos servicos prestados pelos profissionais, limitando as opgdes
terapéuticas disponiveis e, consequentemente, afetando a capacidade de atender plenamente as
necessidades dos pacientes. Em seguida, 66,7% dos profissionais expressaram a necessidade de
um ambiente mais adequado para atuacdo, apontando a importancia de condicdes ideais para a
pratica terapéutica. A restricdo de vagas para atendimento é uma preocupacao para 44,4% dos
participantes. Neste quesito, segundo Rozéario et al. (2020), essa restricdo pode resultar em listas
de espera prolongadas, dificultando o acesso dos pacientes aos servicos terapéuticos necessarios,

além disso, indicando uma demanda que excede a capacidade de atendimento.

A comunicacdo eficaz com outros profissionais da salde é outra dificuldade, mencionada por
33,3% dos participantes, destacando a importancia da integracdao para um cuidado mais
abrangente. Além disso, 22,2% dos profissionais expressaram dificuldades em obter suporte de
profissionais de outras areas para complementar os processos terapéuticos, evidenciando a
importancia da colaboracdo interdisciplinar. Por fim, a valorizacdo profissional é uma preocupacao
para 77,8% dos participantes, o que demonstra a necessidade de esforcos para o reconhecimento

e valorizacdo devido a sua importancia da area na rede publica de salde.

Na area de Motricidade Orofacial, que abrange Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar (Home Care),
66,7% dos participantes relatam a existéncia de fila de espera para atendimentos, indicando uma
demanda superior a capacidade de atendimento. Em contraste, 33,3% dos participantes afirmam
nado haver fila de espera nesse contexto especifico (Grafico 5).

Grafico 5 - Demanda de fila de espera na drea da Motricidade Orofacial (incluindo
Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar - Home Care)
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Os resultados acima sugerem uma variagéo na disponibilidade de atendimento, com a maioria dos
profissionais lidando com uma alta demanda que resulta em lista de espera para os servigos de

Motricidade Orofacial na drea da fonoaudiologia.

Na fila de espera para atendimentos na area de Motricidade Orofacial, 55,6% dos participantes
relatam que a faixa etdria predominante é de idosos com 60 anos ou mais. Enquanto isso, 11,1%
mencionam que criangas de 0 a 11 anos compdem essa lista de espera. Além disso, 33,3% dos
participantes afirmam que ndo ha fila de espera nesse contexto, indicando uma situagao diferente
em suas praticas. Isso mostra uma demanda significativa de idosos na busca por atendimentos

relacionados a Motricidade Orofacial, seguida por uma parcela menor de criangas na fila de espera.

O Gréfico 6 abaixo apresenta dados sobre os encaminhamentos para abordagem fonoaudidéloga na

area da Motricidade Orofacial (incluindo Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar - Home Care).

Grafico 6 - Encaminhamentos para abordagem fonoaudiéloga na drea da Motricidade Orofacial

(incluindo Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar - Home Care).
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Os resultados apontam que os encaminhamentos sdo predominantemente feitos por médicos,
representando 88,9% das indicagdes para os tratamentos fonoaudioldgicos nesse contexto. Apenas
11,1% dos encaminhamentos ocorrem através de indicacdes provenientes de escolas. Como visto
no grafico, os dados revelam uma dependéncia significativa dos encaminhamentos médicos para

os servigos de fonoaudiologia nessa area especifica.

Abaixo, o grafico 7 mostra os resultados referente a importancia de se iniciar a abordagem
fonoaudiolégica desde o pré-natal com as gestantes, considerando que a motricidade orofacial

abrange distlrbios na musculatura da face e da regiao peri e intraoral.

Grafico 7 - Nivel de importancia de abordagem fonoaudiologica desde o pré-natal
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O trabalho do Fonoaudiologo iniciado durante o periodo pré-natal com gestantes é considerado
importante por 88,9% dos respondentes. Os resultados corroboram com a compreensdo de
Macedo et al. (2021), ao destacar que o reconhecimento da relevancia das intervencdes precoces
para pode prevenir possivel distirbios na comunicacdo e linguagem das criangas. Esse periodo é
estratégico para orientar e apoiar as gestantes, contribuindo para um desenvolvimento saudavel
da comunicagao e linguagem infantil desde o inicio da vida. A atuagdo nesse estdgio inicial pode

ter impactos positivos significativos no desenvolvimento das criancgas.

Apenas 11,1% expressaram a possibilidade de considerar essa atuacdo, indicando uma menor
certeza sobre a relevancia desse inicio precoce do trabalho fonoaudiolégico. Esses resultados
refletem uma forte inclinacdo para reconhecer a importancia do acompanhamento fonoaudioldgico
desde o periodo pré-natal como um meio preventivo para possiveis distdrbios da musculatura

facial e orofacial.

Para finalizar a pesquisa, foi questionado aos participantes, o que seria necessario para melhor
execugdo dos servicos prestados. Cerca de 44,4% mencionaram a importancia da valorizagdo
profissional, apontando para o reconhecimento e a valorizacdo do trabalho fonoaudiolégico. Em
seguida, 33,3% ressaltaram a necessidade de inserir novos fonoaudidlogos, visando fortalecer e
expandir os servigos oferecidos. Uma parcela de 11,1% destacou a importéncia da capacitacao
profissional continua, sublinhando a necessidade de aprimoramento constante dos profissionais.
Da mesma forma, 11,1% apontaram a necessidade de disponibilidade de recursos terapéuticos
para garantir praticas terapéuticas eficazes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo apontam para uma demanda significativa na area da fonoaudiologia,
com enfoque principal na linguagem, fala e motricidade orofacial. Embora a maioria dos
fonoaudidlogos atenda entre 10 e 20 pacientes semanalmente, uma parcela consideravel lida com

uma carga ainda mais intensa, atendendo a mais de 30 pacientes por semana.

Os dados revelam uma variedade nas abordagens dos fonoaudidlogos: a maioria adota a
abordagem multidisciplinar, colaborando com diversas areas de saude. Uma parcela consideravel
realiza uma abordagem interdisciplinar, focando em colaboracbes especificas. Essa diversidade
indica uma adaptacdo as necessidades dos pacientes, mostrando a flexibilidade dos profissionais

para diferentes modelos de intervengao.

Os resultados revelam uma forte presenca dos fonoaudidlogos na area de linguagem e motricidade
orofacial, refletindo uma especializagdo comum entre esses profissionais. A atuagdo em leitura e

escrita também é significativa, demonstrando sua importancia na pratica fonoaudioldgica.

Além disso, os participantes destacaram desafios, como a escassez de recursos terapéuticos e a
restricdo de vagas para atendimento. Essas questdes refletem limitagdes na oferta e acesso aos

servigcos fonoaudioldgicos.

Na conclusdo dos resultados, fica evidente que a area de Motricidade Orofacial, englobando
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Disfagia e Fonoaudiologia Hospitalar (Home Care), enfrenta uma demanda substancial por
atendimentos, refletida pela existéncia de fila de espera relatada pela maioria dos participantes.

Isso aponta para uma procura que excede a capacidade atual de atendimento.

Além disso, a predominancia dos encaminhamentos médicos para tratamentos fonoaudiolégicos
nessa esfera destaca a relevancia da orientacdo dos profissionais de salde na direcdo dos
pacientes para servicos fonoaudiolégicos. Essa interdependéncia entre os profissionais ressalta a
importancia da colaboracao interdisciplinar para oferecer atendimento eficaz e atender a demanda

crescente por servicos de fonoaudiologia nessa area.

Um ponto crucial revelado foi a importancia do inicio precoce do trabalho fonoaudiolégico durante
o periodo pré-natal, reconhecido por grande parte dos participantes. Essa intervencao antecipada é

vista como essencial para prevenir possiveis distirbios na comunicagao e linguagem.

Deste modo, o estudo ressalta a alta demanda por servicos fonoaudiolégicos, apontando desafios
na oferta de atendimento, sobrecarga de trabalho para alguns profissionais e a relevancia da
intervengéo precoce para garantir um desenvolvimento sauddvel da comunicacdo e linguagem.

Esses resultados destacam areas-chave para aprimorar e fortalecer os servicos fonoaudioldgicos.

Uma limitacdo importante do estudo foi o tamanho reduzido da amostra, contendo apenas 9
participantes de uma regido especifica do Rio de Janeiro. Isso pode restringir a generalizacdo dos
resultados para outras areas e regides do estado e do Brasil. Portanto, é crucial avaliar essa
perspectiva em diferentes contextos geograficos para obter uma compreensdo mais abrangente e
representativa. Sugere-se, portanto, para pesquisas futuras, a ampliacdo da amostra, envolvendo
mais participantes de diversas regides. Além disso, explorar abordagens e perspectivas diferentes
na pratica fonoaudiolégica pode enriquecer e ampliar os conhecimentos sobre a realidade

profissional nesse campo.
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