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RESUMO

Introducao: A farmacocinética (FC) representa o que o organismo faz com
o farmaco, pois descreve a trajetéria dele desde a entrada até completa
eliminacao. A interacdo medicamentosa envolve alteracdes na eficacia
farmacoldgica, podendo ser satisfatéria ou nociva. Objetivo: O objetivo
desta pesquisa foi descrever a influéncia dos alimentos e fitoquimicos nas
etapas da farmacocinética (absorcao, distribuicdo, biotransformacdo e
eliminacao). Material e Método: Para esse estudo adotou-se a pesquisa
bibliografica, exploratéria, qualitativa com busca de artigos dos ultimos
dez anos, nos sistemas de busca online PubMed e SciELO. Resultado e
Discussdo: A absorcdo do farmaco pode ser alterada devido ao efeito pre-
sistémico, a formacdo de quelatos, as mudancas de pH, motilidade do
trato gastrointestinal e a presenca de fibras. A distribuicdo pode ser
afetada por dieta hiperlipidica e pela hipoalbuminemia que dificultardo a
chegada do farmaco ao local alvo. Para o farmaco ser eliminado necessita
ser biotransformado, sendo o figado o principal local dessa etapa da FC.
As principais enzimas responsdveis pelo metabolismo pertencem a familia
da citocromo P-450 (CYP450) e muitos nutrientes e fitoquimicos podem
atuar como indutores ou inibidores enzimaticos. A eliminacdo dos
farmacos ou seus metabdlitos ocorre principalmente nos rins e alteracdes
no pH da urina em funcdo de uma dieta mais 4cida ou mais alcalina pode
ionizar os farmacos e facilitar a eliminacdo. Conclusao: Considerando que
a composicdo dos alimentos, das plantas e dos medicamentos é muito
diversificada, ainda sdo necessarios muitos estudos para tentar identificar
as provaveis interacdes droga-alimento/nutriente e o quanto essa
associacdo é significante para o paciente.
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