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RESUMO

Introdução: A endometriose é definida como a presença de glândulas e
estromas endometriais fora da cavidade uterina. É uma doença benigna,
crônica, estrogênio-dependente e de natureza multifatorial. A
sintomatologia é associada ao ciclo menstrual, e o diagnóstico se dá por
uma anamnese completa juntamente com o exame físico ginecológico.
Objetivos: Ao apontar os casos de dor pélvica cíclica, dispareunia,
alteração do hábito intestinal como consequência da endometriose, os
profissionais de saúde devem estar atentos a esta sintomatologia afim de
instituir tratamento precoce para melhorar a qualidade de vida das
pacientes. Metodologia: As informações contidas nesse trabalho foram
obtidas por meio de publicações nas Bases de Dados do Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), PORTARIA Nº 879, DE 12 DE JULHO DE
2016 – Ministério da Saúde, e outros através da Biblioteca Virtual de
Saúde (BVS). Resultados:  Mulheres com endometriose demonstram
prejuízo na qualidade de vida devido a sintomatologia da doença. Pode
ser realizado tratamento medicamentoso ou cirúrgico, sabendo que a
segunda opção tem eficácia em todos os estágios da doença. Porém é
importante considerar fatores como gravidade dos sintomas, idade do
paciente, efeitos adversos medicamentosos e taxas de complicações no
pós-operatório para avaliar terapêutica adequada. Conclusão: A
endometriose é uma patologia com importante prevalência nas mulheres
em idade reprodutiva, e pode resultar em infertilidade, desfecho no qual,
pacientes procuram prevenir. O tratamento é factível e deve ser
individualizado visando sempre o desejo reprodutivo da mulher e a
melhoria da qualidade de vida.
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