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RESUMO

Aplicacdo da ozonioterapia e laserterapia no controle pds-operatério
da terapia Endodontica: estudo clinico randomizado Elaine Dinardi Barioni
Universidade Cruzeiro do Sul, Sdo Leopoldo Mandic  José Luiz Lage-
Marques, Sdo Leopoldo Mandic Carlos Nogales -Professor da FAPES
(Fundacao de amparo a pesquisa e ensino na saude) Introducao A
Endodontia é um procedimento destinado a prevencao, ao tratamento de
alteracdes pulpares e perirradiculares e, em especial, ao controle da dor.
Entretanto, a dor pds-operatéria é um desfio considerdvel para os
dentistas, pois, apesar de novas tecnologias aplicadas ao tratamento e
melhorias nos cuidados, a persisténcia na dor, continua tendo um
resultado negativo no tratamento (Pak e White 2011) e (Law et al. 2014).
Varios fatores podem ser preditores da dor intensa como a complexidade
do caso, resultando em maior trauma aos tecidos periapicais, pacientes
com histérico de dor cronica prévia, pacientes com niveis elevados de
ansiedade relacionados ao tratamento dentdrio podendo perceber dor
mais intensa, inflamacdes periapicais significativas antes do tratamento
endodbntico podem ter maior probabilidade de apresentar dor péds
operatdria intensa devido a persisténcia da resposta inflamatéria apds o
procedimento, , extrusao de debris ou cimento obturador, extrusao de
bactérias para a regiao apical durante a instrumentacdo, entre outros
fatores. (Pasquilini et al. 2012; Caviedes-Bucheli et al. 2012; Nekoofar et
al.2015; Relvas et al. 2015). O controle do desconforto pés-operatdrio vem
sendo proposto com alternativas nao farmacoldgicas, com o uso de
diferentes ferramentas e tecnologias, portanto o objetivo deste estudo
clinico randomizado é analisar os efeitos da Ozonioterapia e Laserterapia
na diminuicao do desconforto pds-tratamento endoddntico através da
aplicacao regional do gads o0zbnio e laser pds-tratamento endodontico nos
casos de diagndstico de periodontite apical sintomdtica. Objetivo

Analisar os efeitos da laser terapia (LT) e a Ozonioterapia (OT) regional
na diminuicdao do desconforto pds procedimento endodontico, de longa
duracao. Material e Métodos Este estudo randomizado foi realizado
pelos professores e alunos do curso de Especializacao em Endodontia da
Faculdade de Odontologia da Sao Leopoldo Mandic - Sao Paulo. Todos os
pacientes foram previamente triados por outras areas da Instituicdo e
encaminhados para a realizacdo do tratamento endodoéntico. O estudo
teve aprovacdo do comité de ética CAAE: 55128621.7.0000.5374. (Anexo
1) Os participantes foram pacientes encaminhados pela faculdade Sao
Leopoldo Mandic para o curso de Pés-graduacao em endodontia e que
atendendo aos critérios de inclusdo do estudo, foram atendidos pelos
alunos de forma aleatéria, cumprindo todos os tramites exigidos. Os
pesquisadores atribuiam as intervencdes da pesquisa. Inicialmente os
pacientes foram avaliados quanto a possivel presenca de doenca de
origem endodontica. Apds andlise clinica e radiogréfica, os pacientes
tiveram seu diagnéstico provavel definido. O diagnéstico definitivo foi
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confirmado, e entao realizada a segunda etapa ou seja, o tratamento
endodontico. . Todos os pacientes foram submetidos ao protocolo clinico
preconizado pela equipe do curso de pds-graduacdo e foram realizados da
mesma forma em todos os grupos. O nUumero de sessbes para a
conclusao do tratamento foi determinado pelas condicbes anatomo
patoldgicas do caso.  Foram incluidos participantes adultos (acima de 18
anos) de todas as idades, de ambos 0s sexos e independente da origem
ou classe social que compareceram a clinica de endodontia com
necessidade de tratamento ou retratamento endodbéntico e que
concordaram em participar da pesquisa. Todos os participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido. Foram excluidos
participantes com problemas sistémicos; problemas periodontais;
utilizando aparelho ortodéntico; desordens psiquidtricas; problemas
cardiacos graves; em uso de medicacdes tdpicas ou sistémicas
fotossensibilizados e de relaxantes musculares, anti-inflamatérios e/ou
analgésicos e mulheres grdvidas. Uma vez atendendo aos critérios de
inclusdo do estudo os pacientes foram atendidos de forma aleatdria, apds
a anamnese e preenchendo do formuldrio bem como o exame clinico e o
bom o cumprimento de todos os tramites exigidos. Ndo foi possivel
fazer o cegamento dos participantes pois o 0z6nio foi aplicado com uso de
seringa e agulha por infiltracao na regiao apical do dente tratado. O
método aplicado foi de cinco grupos n=10, randomizados sendo que o G1-
grupo foi controle, G2 Ozbnio aplicacao antes do tratamento endodéntico,
G3 grupo Ozo6nio aplicacdo poés-tratamento endoddntico e G4 grupo
aplicacao de laser pré-tratamento endodontico, G5 grupo aplicacdo de
pods-tratamento endodoéntico. Os grupos de OzOnio receberam a aplicacdo
do gés o0z6nio medicinal gerado através da mistura de gads com ndo menos
de 95% de oxigénio e nao mais que 5% de ozb6nio. A infiltracdo foi
realizada em um ponto, na regido apical, empregando uma infiltracao de
1mL contendo 10mcg (microgramas) de gdas ozonio. Os grupos laser
receberam aplicacdo de laser de baixa poténcia, com os seguintes
parametros: Infravermelho (808 nm) com poténcia de 100 mWw, 3,0
J/ponto de irradiagao, 30 segundos/ponto, densidade de energia de 105
Jlcm2, considerando a area feixe de saida de 0,028 cm?2. A irradiacdo foi
realizada em um ponto, na regidao apical, média e cervical do dente
tratado. A avaliacao da dor mensurada durante o estudo, foi realizada
através de uma escala visual analégica (VAS) onde o paciente foi
guestionado no inicio, no final, e 72 horas apds o tratamento endodontico,
independente do Grupo Ozonioterapia, Grupo Laserterapia ou  Grupo
controle sobre a existéncia de desconforto e qual a intensidade em cada
momento experimental especifico. Foi utilizado 0 para auséncia total de
dor e 10 pelo nivel mais alto de dor suportado pelo paciente. O desenho
da escala VAS é de extrema importancia para garantir o entendimento do
paciente e a interpretacdo correta na hora do preenchimento, sendo
utilizada com éxito para avaliacdo clinica de dor, incluindo a odontolégica.
O envio da escala visual analdgica preenchida foi enviada pelo paciente
através de contato via aplicativo de celular. O paciente recebeu no inicio
da pesquisa o telefone da equipe para contato em caso de duvida.

Resultado O teste Friedman foi utilizado para anélise dos
resultados de comparacao entre os grupos. No grupo ozbnio pré-
tratamento endoddntico o valor de p foi p= 0.0277, mostrando que tem
uma diferenca estatisticamente significante pois o p foi menor que 0,05.
Na comparacao entre os grupos em relacao a dor pds-operatéria, nao
houve diferenca estatistica, contudo, nos grupos controle e ozbénio pré-
tratamento endodéntico, quando comparada dor inicial com a dor apés 72
horas, houve diferenca estatisticamente sendo a dor apds 72 horas menor
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que dor a inicial Conclusao O oz6nio aplicado pré-tratamento

endodoéntico pode ser uma alternativa no controle da dor pés-operatéria.
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