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RESUMO

A pandemia do coronavirus modificou a rotina e restringiu a circulacdo de
pessoas em todo o mundo. O isolamento social foi adotado como medida
de prevencao ao contdgio no Brasil e nos demais paises. Todavia, a
pandemia afeta homens e mulheres de forma diferente, acentuando as
desigualdades existentes para as mulheres. Um dos impactos dessa
mudanca de comportamento foi o aumento dos casos de violéncia
doméstica feminina no pais e, por conseguinte, o maior desenvolvimento
de transtornos mentais, como ansiedade, depressao e outros. Um grupo
vulnerdvel ao adoecimento mental na pandemia é o de mulheres vitimas
de violéncia doméstica. Com as restricoes de convivio ao ambiente
domiciliar, mulheres  passaram mais tempo em casa e,
consequentemente, em contato maior com seus agressores. Essa nova
realidade trouxe consequéncias a saulde mental dessas vitimas
significativamente. O estudo em questao tem como objetivo discutir as
relacdes entre a violéncia doméstica durante a pandemia do coronavirus e
seus impactos na saude mental das mulheres. Essa revisao foi realizada
através da plataforma Google Académico. Foram selecionados, lidos e
avaliados artigos de trabalhos relacionados a tematica que englobassem
as palavras-chaves: violéncia doméstica, salde mental e coronavirus.
Foram incluidos somente trabalhos na lingua portuguesa. Na literatura, o
sexo feminino tem sido descrito como um fator de maior predisposicao a
ansiedade e aos transtornos mentais. Os resultados encontrados
demonstraram que a mudanca de rotina e o medo do contdgio e da morte
levou ao aumento do estresse dentro da dinamica familiar. Isso somou-se
ao aumento dos afazeres domésticos e cuidados com os filhos, a falta de
didlogo conjugal, o acesso reduzido a servicos de denlncia e a tendéncia
ao abuso de éalcool e drogas durante o isolamento. O contexto pandémico
intensificou as questbes estruturais de género enraizadas socialmente,
como as relacdes de poder patriarcais, potencializando a vulnerabilidade.
Outro agravante é o recorte social e racial nesse panorama, conferindo
riscos diferentes - observa-se que as mulheres negras e de baixo poder
aquisitivo sdo mais vulneraveis ao adoecimento mental e ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade. Em geral, as mulheres
apresentaram maior prevaléncia para a ansiedade, depressao e
transtorno do estresse pds-traumdtico. Assim, é necessario atuar a fim de
manejar efetivamente essas ocorréncias de importancia a nivel de salde
coletiva. Além disso, é importante ressaltar que os servicos de apoio e
redes de ajuda podem auxiliar em casos de violéncia por meio do contato
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das mulheres com os profissionais de salde. E imprescindivel, por fim,
identificar os casos, notifica-los e proporcionar o acolhimento adequado
para as vitimas.
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