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RESUMO

E sabido que quando falamos a palavra cientista temos na nossa mente a
formacao de uma imagem, onde vemos um tipo de pessoa, entretanto a
ciéncia é heterogénea na sua formacdo, formada por pessoas de
diferentes areas e com diferentes caracteristicas, tendo dessa diversidade
temos Juliano Moreira, grande nome da histéria da medicina no Brasil,
considerado o fundador da disciplina de psiquiatria nos cursos de
formacdo em medicina, negro e de grande relevancia para a ciéncia
brasileira, responsavel por combater o racismo cientifico que vigorava em
sua época. Seus principais feitos na psiquiatria estdo relacionados com a
forma de tratamento dos considerados “loucos”. Quando falamos de
ensino da disciplina de ciéncias da natureza, temos enquanto habilidades
atitudinais a valorizacao da pesquisa no Brasil e dentro dos temas
transversais temos o debate sobre o tema salde mental, a vida de obra
de Juliano Moreira sdo de grande relevancia enquanto tema gerador e visa
auxiliar no combate a discriminacdo, favorecer o debate sobre saulde
mental, informar sobre as lutas anti-manicémiais no Brasile e favorecer a
imagem do cientista Brasileiro. Para produzir a sequéncia didatica foram
realizadas revisdes da bibliografia no banco de dados da PUBMED e
SCIELO, assim como em planos de aula e estratégias didaticas. O tema
“salide mental” pode ser trabalhado a partir do més de setembro, tendo
como motivacdo as campanhas de setembro amarelo, de forma
transdisciplinar, juntamente com histéria e literatura, a sequéncia didatica
foi organizada em 4 aulas, a 1° aula o enfoque tematica serd a
conceituacao da salde, a partir da interacao com alunos, o termo salde
mental estd dentro do conceito de salde da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), assim como indicadores e fatores que influenciam na saude
coletiva da populacao, na 2° Aula o enfoque sera no tépico salide mental,
abordando dados estatisticos, parametros e o debate do adoecimento
mental e fisico da populacdo, assim como o histérico da psiquiatria e
psicologia no Brasil e no mundo, entrando a 3° aula como forma de
avaliacao, para os alunos lerem um texto sobre Juliano Moreira e um
video sobre salde mental, e na 4° aula temos a culminancia dos tépicos
abordados. Apds a sequéncia didatica as turmas perceberam que doencas
de cunho psicolégicos nao sao frescuras e quem deve ser procurado caso
elas apresentam alguns sinais caracteristicos, ou apenas queiram auxilio
profissional em diversas esferas da vida, assim como a imagem do
cientistas foi acrescentada a partir de outras narrativas e a valorizacdo da
populacao preta e parda foi motivo de grande reflexao por parte dos
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alunos.
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