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RESUMO

INTRODUCAO: Vivenciar o parto e o nascimento de um filho é um
processo natural, que costuma ocorrer sem complicacoes a mae ou a
crianca. Com o0s avangos no campo da salde materna e com a
institucionalizacao do parto em hospitais, adotaram-se mais intervencdes
para prestacao de cuidados e desconsideracao dos aspectos fisiolégicos,
emocionais e culturais do ato de parir. OBJETIVOS: Desse modo, este
estudo buscou identificar os fatores que tiveram relacao com a ansiedade
nas mulheres no pés-parto imediato. METODOS: Trata-se de um estudo
prospectivo e transversal, com 810 puérperas de todas as idades dos
alojamentos conjuntos em uma maternidade da rede SUS, em Aracaju-
SE. O periodo do estudo foi de outubro de 2019 a janeiro de 2020. Todas
elas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido. Portanto, foram avaliados fatores
clinicos, socioecondémicos e dados sobre o recém-nascido. Os
instrumentos usados foram os questionarios ldate de ansiedade e o
WHOQOL-Bref de qualidade de vida com correlacao no teste ANOVA duas
vias seguido do pds-teste de Tukey. O nivel de significancia adotado para
todas as andlises foi de 5%. RESULTADOS: No Idate-Estado os fatores
que tiveram maior escore de ansiedade nas mulheres foram posicao no
periodo expulsivo, auséncia de contato pele a pele, parto considerado
violento, gravidez nao desejada/planejada e presenca de patologias
gestacionais, sendo a Sifilis a mais relevante. Além disso, o escore estava
aumentado nas mulheres que ndo amamentaram na primeira hora pds-
parto. J& o de menor escore na ansiedade foi o parto normal e melhor
qualidade de acomodacao hospitalar. No ldate-Traco foi identificado que
quanto menor a idade, estado civil solteira, presenca de patologia
gestacional tendo sifilis e anemia como relevantes, dieta liquida, posicdo
ginecolégica maior o escore de ansiedade. O estado civil em unido
estavel, a gravidez planejada/desejada e o uso das praticas ndo
farmacolégicas para alivio da dor demonstraram menor escore de
ansiedade. Em ambos os questionarios dos Idate ndo ter uma gravidez
planejada/desejada ocasiona maior ansiedade nas mulheres A relagao
entre os questionarios IDATE e WHOQOL-Bref foi inversamente
proporcional, ou seja: quanto menor foi a avaliacao nos aspectos gerais e
nos quatro dominios, maior foi a ansiedade nas puérperas CONCLUSAO:
Os fatores que tiveram relagao com a ansiedade no ldate-Estado foram
gravidez deseja/planejada, parto normal, parto cesareo, patologias
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gestacionais sendo a Sifilis de maior relagdo, parto violento, posicao no
periodo expulsivo, contato pele a pele com o recém nascido,
amamentacao na primeira hora e qualidade de acomodacao hospitalar. No
Idate-Tragco foram profissao, idade, estado civil solteiro e em unido
estavel, patologia gestacional sendo a Sifilis e Anemia com maior relacao,
uso das praticas nao farmacoldgicas para alivio da dor, dieta liquida,
posicdo ginecolégica e acompanhante de livre escolha. Em ambos os
guestiondrios a gravidez planejada/desejada teve menor pontuacao do
escore de ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade-estado, ansiedade-traco e puerpério.
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