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RESUMO

Introducao: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacdao pode ser
conceituada como o uso de medicamentos em doengas ou sintomas autodiagnosticados. Em casos
de polimedicagdo, consumo de medicamentos ilegais ou provenientes de locais onde n&o ha
fiscalizagdo sanitaria, podem ocorrer efeitos adversos ou indesejaveis, patologias iatrogénicas,
além da possibilidade de mascarar doencas em estagio evolutivol. Levando em conta que o uso
desenfreado e irracional de medicamentos representa um problema a Saude Publica, o Ministério
da Salde constitui o Comité Nacional para a Promogdo do Uso Racional de Medicamentos
(CNPURM), através da Portaria n? 1.555 de 2007, sendo redefinido pela Portaria n® 834 de 2013,
com o objetivo de desenvolver acbes e estratégias para ampliar o acesso universal aos insumos
farmacéuticos, promover o uso racional e melhorar a qualidade de seguranca no uso dos
medicamentos2. Ademais, no ano de 2006, foram institucionalizadas as Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) a partir da publicagdo da Portaria GM/MS n2 971/2006, que criou
a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC)3. As PICS
propdem a adesao das praticas complementares, e ainda o desenvolvimento da Relagdao Nacional
de Plantas Medicinais e de Fitoterapicos com intuito de promover acesso desses insumos, aos
usuéarios do Sistema Unico de Saltde (SUS)%. A fitoterapia é uma das modalidades preconizadas por
meio das PNPIC, um termo dado a pratica de tratamento de doencas através do uso de plantas,
conhecidas como medicinais, proveniente do conhecimento empirico e uso popular. Objetivo:
Descrever a experiéncia da implantacdo de uma horta comunitédria em uma Estratégia de Saude da
Familia no Extremo Oeste Catarinense. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da
implantacdo de uma horta comunitaria, com énfase em fitoterapia, em uma Estratégia de Salude da
Familia localizada na Regido do Extremo Oeste de Santa Catarina. A atividade aconteceu durante o
Estdgio Supervisionado Ill, que acontece na 102 fase do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), campus Sdo Miguel do Oeste (SC). A
idealizacdo de uma horta comunitéria surgiu a partir da grande demanda atendida de pacientes
com queixas de origem psicolégica e emocional, refletindo em dores articulares e musculares,
enxaqueca, cansaco, insdnia, estresse e ansiedade constantes, além de sintomas gastrointestinais.
Consequentemente, surge a busca constante por analgésicos, anti-inflamatérios, ansioliticos e
antidepressivos, ou mesmo a automedicagdo constante, com relatos de pouca ou nenhuma
resolutividade. Conjuntamente, foi elaborado um projeto de intervencao que foi encaminhado para
a Secretaria Municipal de Salude para andlise e aprovacao. Para construcdo do projeto, foi realizada
uma ampla pesquisa na literatura cientifica sobre o assunto, principalmente de manuais do
Ministério da Salde, indexados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), artigos
cientificos presentes na plataforma Scielo, além de dados legislativos presentes no site oficial do
municipio de Sdo Miguel do Oeste (SC). Apds aprovacao, iniciou-se a fase de capacitacao da equipe
de saude, por meio da Educagdo Permanente em Saude, em especial dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), com o objetivo de compartilhar informacbes acerca da fitoterapia e do objetivo do
projeto em si, além de torna-los colaboradores ativos nesta atividade. Resultados e Discussodes:
Embora em fase inicial, o projeto da horta comunitaria j& vem trazendo bons resultados e vem
apresentando boa aceitacdo por parte da equipe de salde e comunidade. A partir das atividades
de Educacdo Permanente em Saulde, desenvolvida principalmente com os ACS e a comunidade,
tém demonstrado interesse e participacdo no projeto, na construcdo, plantio e cuidado com a
horta. Neste sentido, faz-se fundamental incluir toda a equipe de salde e comunidade na
organizacao e idealizacao da horta, mostrar a eles a importancia deste projeto, os beneficios das
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plantas medicinais na salde dos individuos, familias e comunidade, ndo apenas relacionados a
questdo fisica, mas também psicoldégica. Destaca-se que objetivo principal da horta comunitéaria é a
participacdo comunitaria e a reducdo do consumo de medicamentos, principalmente da classe de
analgésicos, anti-inflamatérios, ansioliticos e antidepressivos, os quais pode se observar um
expressivo aumento, principalmente apés o inicio da pandemia do COVID-19, e cada vez de
pessoas mais jovens. Para tanto, se pensou na construcdo da horta comunitéria, com aval e
suporte dos 6rgdaos municipais vigentes, a fim de diminuir o consumo medicamentoso através da
promocdo e educacdo em salde da populacdo adscrita a ESF. O uso de plantas medicinais é
indicado pela OMS, devido sua ampla acessibilidade, o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS, pautados em um modelo de salde humanizado e integralizado, e pela grande parcela da
populacdo mundial com dificuldades de acesso aos insumos convencionais?-34. No ano de 2006, a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, foi aprovada por meio do Decreto n? 5.813,
cuja as diretrizes voltam-se para o desenvolvimento de acdes em prol de garantir acesso seguro e
universal, uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos, inovacdes e aprimoramento de novas
tecnologias, além de promover o uso sustentavel da biodiversidade?. No contexto da fitoterapia, as
hortas seriam um meio de propagar esse método complementar em salde, de forma que a
utilizacdo de ervas e plantas seja realizada de forma racional e em coeréncia com as necessidades
dos individuos. E vélido pontuar que na cidade de S&o Miguel do Oeste, no ano de 2017, houve a
criacdo da Lei Ordinaria n2 7.443 que instituiu o programa de Hortas Comunitarias no municipio®.
Cabe ressaltar que a horta comunitaria tem como foco os pacientes que procuram assisténcia na
unidade em questdo, com queixas de dores crénicas, musculares, sinais e sintomas de cunho
psicoemocional, e de causa desconhecida, sem sucesso medicamentoso e sem evidéncias
patoldgicas. Para tanto, futuramente, se almeja ampliar e expandir este projeto para outros grupos
pertencentes a comunidade, como grupos de salde mental, por exemplo, haja vista seus ganhos e
beneficios & salde e bem-estar proporcionados pelas plantas medicinais. Conclusdo: E de
conhecimento geral que o uso continuo e discriminado de medicamentos nem sempre séo eficazes
a longo prazo e, além disso, podem até prejudicar a saude dependendo de sua posologia e
indicacdo clinica. A partir dessa premissa que as plantas medicinais surgem como aliadas a
terapéutica estabelecida, podendo ser utilizada de forma complementar ao tratamento. A
implementacao da horta comunitaria vem para propagar e incentivar o uso de plantas medicinais,
além de proporcionar a participagdo comunitéria e da equipe de salde nesta atividade, com vistas

ao bem estar coletivo e integragao entre profissionais e usuarios.
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