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RESUMO
INTRODUCAO

O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia em produtos a base de tabaco®. O
tabaco é consumido por aproximadamente 8 milhdes de pessoas por ano, sendo que dessas, 7
milhdes resultam do uso direto do produto e 1,2 milhdo do uso indireto. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é possivel evidenciar que 80% dos mais de um bilhdo de
fumantes do mundo vivem em paises subdesenvolvidos e que as taxas de mortalidade sdo maiores

nesses lugares?.

Além do alto indice de mortalidade causado pelo tabagismo, ele é considerado um dos principais
fatores de risco preveniveis para o desenvolvimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), estando relacionado com o surgimento de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,

neoplasias e doengas respiratérias cronicas3.

O tabagismo é hoje a principal causa global de morbimortalidade prevenivel. O tratamento para
cessacao do tabagismo estd entre as intervencdes médicas que apresentam a melhor relagdo
custo-beneficio, superior inclusive aos tratamentos direcionados para hipertensdo arterial leve a

moderada, dislipidemia e infarto do miocardio3.

De acordo com a Revisdo da Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude [CID-10], o tabagismo integra o grupo de transtornos mentais e
comportamentais em razao do uso de substancia psicoatival. O tabagismo é mais frequente entre
os portadores de transtornos mentais severos (esquizofrénicos, do humor e da personalidade) e
estd associado a maior tempo de diagndstico, nUmero de internagdes psiquiatricas, uso de alcool e

de substéancias ilicitas?.

O tabagismo influencia vérios aspectos da vida de um individuo, desde sua salde até nas
relagbes interpessoais. O Grupo de Tabagismo é uma ferramenta de intervencdo eficaz para

trabalhar todos esses aspectos.

O tratamento em grupo tem como uma de suas principais vantagens o fato de possibilitar a
troca de experiéncias entre os participantes, aspecto terapéutico de grande valia e que contribui
significativamente para o processo de cessacdo. Por outro lado, had de se destacar a necessaria
habilidade e empatia do profissional para que este possa conduzir adequadamente o tratamento

em grupo3.

Sendo assim, a relevancia deste trabalho é relatar a experiéncia de uma enfermeira na

realizacdo de um grupo de tabagismo voltado a pacientes internados em uma unidade psiquiatrica.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia da implementacdo de um Grupo de Tabagismo durante o periodo de
internagdo de pacientes em uma unidade psiquiadtrica, que teve como enfoque principal a
promocdo da saude e o auxilio no combate aos fatores de risco ocasionados pelo tabaco, além de

incentivar os participantes a cessar com o habito de fumar.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implantagdo de um grupo de tabagismo em uma

unidade psiquiatrica de um hospital publico da regiao central do estado do Rio Grande do Sul (RS).
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O grupo de tabagismo estava inativo na unidade e foi retomado sob a supervisao de enfermeiros
em setembro de 2020. Apds a retomada, os encontros aconteceram conforme preconiza o
Programa nacional de controle ao tabagismo (PNCT) com 4 sess0es semanais estruturadas no
primeiro més, duas sessdes quinzenais no segundo més e uma sessdo mensal até completar um

ano.

Inicialmente aplicou-se o Teste de FagerstrOm aos participantes, que quantifica o grau de
dependéncia a nicotina. O primeiro encontro contou com 16 participantes, um ndmero superior aos
12 que sdo preconizados como nimero maximo no projeto. Tal liberdade foi permitida pensando
na nao exclusdo de nenhum dos pacientes que desejavam participar do grupo. Os encontros
tiveram inicio em setembro de 2020 e contaram com a participacdao em média de 33 pacientes no
primeiro quadrimestre apds retomada das atividades. O grupo foi realizado na sala de reunides da

unidade.

Os encontros foram abordados diferentes tematicas, como: entender por que se fuma e como isso
afeta a salde, os primeiros dias sem fumar, como vencer os obstaculos para permanecer sem
fumar e os beneficios obtidos apds parar de fumar, além dos maleficios que o tabaco traz para a

salide, substancias quimicas presentes no cigarro, técnicas de relaxamento e outras atividades.

Ao final de cada sessdo, se propunha a realizacdo de tarefas, que sdo acdes que os préprios

membros do grupo deveriam realizar, para assegurar um engajamento maior dos mesmos.

Além dos encontros, a unidade disponibiliza aos pacientes internados a Terapia de Reposicdo de
Nicotina (TRN) com o adesivo transdérmico, ofertado diariamente apds o banho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento os resultados do programa foram positivos, tendo em vista que qualquer estimulo
na reflexdo sobre a redugdo na carga tabdagica didria é um avanco para a saude. Além disso, o fato
de que durante a internacdo os participantes j& estarem em abstinéncia e associando as
informacdes e reflexdes do projeto, foram obtidos tanto casos de parada total quanto de
diminuicdo do nimero de cigarros fumados, como foi averiguado nas visitas domiciliares realizadas

pela residéncia multiprofissional apés alta dos mesmos.

Ainda, destaca-se a através da realizagdo desta tecnologia relacional educativa, ao realizar grupos
sobre tabagismo, notou-se significativa contribuicdo na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na Unidade Psiquiatrica, uma vez que neste conceito de agdo educativa para a
salde, reconhece-se que muitas experiéncias, tanto positivas quanto negativas, causam impacto
naquilo que o individuo, o grupo ou a comunidade pensam ou fazem em relagdo a sua saude. Apds
os encontros foi possivel identificar e trabalhar manifestacées como abstinéncia e sintomas de
ansiedade desencadeados pela mesma, muito frequentes nos usudrios durante a internagao.
Através disto, é possivel realizar uma prescricdo de cuidados em enfermagem diferenciada a este

publico e com enfoque nas necessidades especificas dos mesmos.

Também foi possivel perceber que a atividade de educacdo para a saude nao é vista como
atividade de rotina do enfermeiro na unidade psiquiatrica, e sim como uma atividade paralela em

determinados momentos no processo de assisténcia.

CONCLUSAO

Pode-se verificar que, quanto a expressao educacdo para a salde, os enfermeiros ndo tém uma
visdo integral do paciente, bem como de 0os mesmos serem os agentes de sua recuperacao. Isso
sugere que atividades de educagdo para a salde sao vistas como informagdes e orientagdes

prestadas referentes apenas a patologia que ocasionou sua internagao.

Nessa discussao, se fundamenta a constatagdo de que, vivenciando estas atividades educativas na
unidade referentes a uma teméatica além das relacionadas as patologias que motivaram a
internagdo, as repercussdes dessas acdes sao efetivadas e percebidas diferentemente pelos
participantes interferindo diretamente na sua internagcao. E, agregando a isso, seus reflexos
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também sdo vistos na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Unidade
Psiquiatrica, onde através deste enfoque, foi possivel realizar uma prescricdo de cuidados em

enfermagem diferenciada a este publico, visualizando as necessidades especificas dos mesmos.
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