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RESUMO

Objetivou-se compreender o conhecimento de tutores de cães e gatos no
município de Vila Velha sobre questões relacionadas à obesidade de
animais, repercussões quanto ao conhecimento do que é obesidade e
seus efeitos sobre a saúde dos animais, formas de controle e os benefícios
que a mudança de atitude pode proporcionar. Foi aplicado questionário
aos tutores que frequentaram o Hospital Veterinário “Dr. Ricardo
Alexandre Hippler”, da Universidade Vila Velha, para avaliar seu perfil e
percepção pessoal em relação às questões ligadas à obesidade de cães e
gatos. Setenta e nove tutores de 195 animais, 72,8% cães e 27,2% gatos,
foram abordados. De forma geral, 97,4% dos tutores disseram saber o que
é obesidade e, 91% conseguem reconhecer se seu animal é obeso. Dos
entrevistados, 67% consideram a obesidade um fator de risco para
diversas doenças sistêmicas. Do total de animais, 40,4% comiam somente
ração, e 61,5% eram alimentados duas vezes ao dia, 80,3% não eram
considerados obesos e 42% não praticavam atividade física. Quando
questionados se seu animal era obeso, 19,2% dos entrevistados disseram
que sim, entretanto, mostrando a escala de escore corporal, sendo 1 para
muito magro e 5 para obeso, 5,2% dos animais foram classificados como
obesos. Apesar da maioria dos entrevistados dizerem saber o que é e
como reconhecer a obesidade em seus animais, verificou-se incoerência
quanto a essa classificação segundo a escala de escore corporal. Além
disso, ainda é alta a porcentagem de tutores que desconhecem a gama de
doenças que podem decorrer da obesidade. Assim, ações instrutivas
sobre esse tema necessitam ser realizadas Aprovação CEP: 4.977.829
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