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Pés e a relacdo com as quedas em mulheres idosas
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Resumo

As quedas em idosos sdo um problema que leva a leses e fraturas, sendo
mais comum mulheres, influenciada por perturbacdes da marcha e problemas do
equilibrio, resultando em perda de independéncia e autonomia. O objetivo deste
estudo é analisar a relagdo dos problemas de equilibrio com a queda em idosos e as
respostas dos pés e tornozelos, as perturbacGes reativas do equilibrio, além da
importancia da préatica de atividades fisicas para auxiliar no processo de manutengao
dessas valéncias. Para isso realizou-se uma revisdo de bibliografia nas bases de
dados ScienceDirect, SCIELO e MEDLINE/PubMed, utilizando descritores e
operadores booleanos para otimizar a busca, com objetivo de avaliar e reunir
informacdes sobre quedas, equilibrio postural e articulagdes dos pés e tornozelos de
idosos. Concluséo: o risco de quedas em idosos € alto, especialmente em mulheres.
Os distlrbios da marcha e os problemas de equilibrio podem resultar em quedas,
onde os pés e tornozelos devem ser levados em consideracdo, salientando a
importancia de desenvolver programas de treinamento e intervengdes que incluam
o trabalho de forga para pés e o trabalho de equilibrio, uma vez que os pés séo a base
que sustenta o corpo e auxilia no deslocamento do mesmo.
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Introducdo

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 (PNS),
desenvolvida pelo IBGE, cerca de 15,5% das pessoas de 60
anos ou mais ja sofreram alguma queda nos dltimos 12 meses,
onde o comprometimento do equilibrio € um dos principais
fatores de risco correlacionado com a queda (IBGE,
2021)(SONG et al., 2021). A prevaléncia de quedas é maior
entre as mulheres do que em homens (IBGE, 2021) e
constituem a quinta causa de morte nos idosos (SONG et al.,
2021).

Perturbacdes da marcha e equilibrio podem ocorrer
em qualquer momento, como exemplo, um passo mal colocado
durante uma manobra de converséo, desvios de obstaculos ou
solavancos laterais em uma rua movimentada, que pode
reduzir a préatica de atividades bésicas diarias ou fazendo-se
necessario o auxilio de terceiros para a realizacdo destas
(RIEGER et al., 2020). Além disso, a Organizagdo Mundial da
Salde (OMS) mostra que 37,3 milhdes das quedas que
ocorrem anualmente sdo graves o suficiente para exigir
atencdo médica, demonstrando que problemas de marcha
também sdo fatores de risco para as quedas, e
consequentemente, de lesGes potencialmente graves que
necessitam de atendimento médico, onerando os Sistemas de
Saude (PIRKER; KATZENSCHLAGER, 2017).

Sabendo que a forma de caminhar interfere
diretamente nas dores de coluna, podemos afirmar que ha
necessidade de intervences no que se refere a forca e
flexibilidade dos pés e tornozelos em idosos.

Esta revisdo dissertard sobre a relacdo entre 0s
distirbios da marcha e dos problemas de equilibrio, com a
gueda em idosos. Objetivando uma atualizacdo do assunto e
disponibilizando uma ferramenta Gtil para pesquisadores que
desejam investigar aspectos relacionados as quedas, distdrbios
de marcha e a forca dos pés em idosos.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo de bibliografia nas bases de
dados ScienceDirect, SciELO e MEDLINE/PubMed,
utilizando descritores e operadores booleanos para otimizar a
busca, com objetivo de avaliar e reunir informacfes sobre
guedas e forca dos pés de idosos.

Resultados e discussao

A cada ano, cerca de 684.000 individuos morrem
devido as quedas em todo o mundo (FALLS, 2021). Nesse
sentido, as quedas sdo uma importante causa de morbidade e
mortalidade, e a principal causa de lesdes fatais e ndo fatais
entre 0s idosos (CUEVAS-TRISAN, 2017). Em todas as
regides do mundo, as taxas de mortalidade sdo mais altas entre
adultos com idade superior a 60 anos (MENEZES et al., 2020).
Tal dado é visto em um estudo realizado com 52 participantes
com idade entre 69 e 80 anos, onde 48 (92%) relataram uma
historia de vida de quedas, enquanto 15 (29%) e 12 (23%)
relataram quedas nos Ultimos 12 e 6 meses respectivamente
(MENEZES et al., 2020).

Mulheres tém maior propensdo em cair 3.129 vezes
maior que homens (MULASSO et al.,, 2017). Com isso,
percebe-se que as mulheres estdo mais predispostas a
apresentar quedas e a apresentar lesdo por quedas do que 0s

homens (CUEVAS-TRISAN, 2017), assim como apresentar
pior equilibrio postural e maior dependéncia funcional
(NAKAGAWA et al, 2017). Para implementagdo de
estratégias eficazes, € necessario realizar a identificacdo das
condicBes que aumentam o risco de quedas (GADELHA et al.,
2018).

Distdrbios da marcha e do equilibrio estdo entre as
causas mais comuns de quedas em idosos, o que leva lesdes,
incapacidades, perda de independéncia e limitagbes na
qualidade de vida (CUEVAS-TRISAN, 2017).

Os mecanismos causais das quedas se correlacionam
com diferentes aspectos do controle postural (HANSSON et
al., 2021). A associacdo da inversdo da pirdmide etéria, as
alteracBes cognitivas e de equilibrio que acompanham o
processo de envelhecimento, repercutem negativamente na
qualidade de vida desse segmento da populacdo (TAVARES
et al., 2020). Estas associa¢fes podem ocasionar perturbacdes
da marcha em qualquer momento da vida diaria, podendo
resultar em quedas, imobilizages, internacBes, isolamento
num processo progressivo e retroalimentado (RIEGER et al.,
2020).

A associagdo das varidveis cognitivas com as
atividades motoras reforca o impacto das funcbes executivas
pré-frontais sobre a mobilidade de idosos (SCARMAGNAN
et al., 2021). Um estudo prospectivo e observacional em um
grupo de idosos com seguimento de 12 meses, mostra que 0s
caidores apresentaram flexibilidade de marcha mais limitada
em comparacdo aos ndo caidores (HANSSON et al., 2021).
Um programa de treinamento de perturbacéo de deslizamento
de apoio pode melhorar as reacdes a um novo deslizamento de
marcha no solo (YANG; SAUCEDO; QIAO, 2018). Além
disso, um treinamento de equilibrio reativo reduziu as quedas
induzidas por perturbacdo em 60%, indicando melhora na
recuperacdo do equilibrio de tropecbes e escorregbes
(OKUBO et al., 2019).

Tropecgar € um evento comum que pode levar o idoso
a uma queda (RIBEIRO et al., 2019). Nesse sentido, a
distancia minima entre os pés (comprimento da passada), € um
fator critico de controle da fase de balanco associado a
tropegos e quedas (RIBEIRO et al., 2019). Por isso, 0s
tornozelos e os pés também devem ser levados em
consideracéo ao analisar a influéncia da postura no equilibrio
e no risco de quedas em idosos saudaveis (FERNANDES et
al., 2018).

Quando falamos em mulheres, salienta-se que elas
precisam de mais passos para realizar as tarefas de mobilidade
quando comparado a homens (SCARMAGNAN et al., 2021).
Ribeiro et al (2019) concluiu que mulheres idosas andam mais
devagar e apresentam menor comprimento na sua passada
(distancia minima do pé) do que jovens (RIBEIRO et al.,
2019). Este achado é fundamentado pelo fato de que a
dorsiflexdo do tornozelo influencia criticamente a folga do pé
e 0 aumento da flexdo do quadril no grupo de idosos pode
indicar uma adaptacdo a marcha para evitar tropecar
(RIBEIRO et al., 2019).

Analisando este contexto podemos salientar que a
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inclusdo de intervencBes de podologia como parte de um
programa de prevencdo de quedas pode beneficiar essa
populacdo (NERI et al., 2020).

Conclusao

Concluiu-se que hd um alto risco de queda em idosos,
especialmente em mulheres, visto que as perturbacfes da
marcha e os problemas de equilibrio podem resultar em
quedas, onde os pés e tornozelos devem ser levados em
consideragdo ao analisar os problemas da marcha e de
equilibrio. Salientamos a importancia de desenvolver
programas de treinamento e intervencGes que incluam o
trabalho de forca e flexibilidade de pés e tornozelos.
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