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RESUMO

Objetivos: Avaliar a percepcao de trabalhadores sobre o ambiente
alimentar de hospitais do Rio de Janeiro. Métodos: Estudo transversal
realizado em 24 hospitais publicos da rede municipal do Rio de Janeiro
entre janeiro e abril de 2019. Utilizou-se instrumento especifico para
avaliar o ambiente alimentar hospitalar, no qual um dos blocos se refere a
entrevista com trabalhadores para avaliar sua percepcao sobre o
ambiente alimentar, utilizando escala Likert. Resultados: Foram
entrevistados 223 trabalhadores, sendo 75% do sexo feminino, com
média de idade de 47 anos e com atividades variadas, como auxiliares de
servicos gerais, nutricionistas, médicos, recepcionistas e copeiras. Além
disso, 60% eram celetista/estatutdrio e plantonista, e 91% trabalhavam
no turno diurno. A maior parte dos trabalhadores (variando de 69% a
98%) apontou concordar com aspectos positivos referente a
acessibilidade fisica e ambiéncia de refeitérios, estabelecimentos
comerciais e copas. O pior resultado se referiu a temperatura dos espacos
para alimentacao, sendo que apenas 48,5% concordaram que esta era
agradavel nos estabelecimentos comerciais. Sobre o acesso a agua, 91%
dos entrevistados disseram ter acesso gratuito. Quando perguntados
sobre a permissao para uso de servico de delivery, 70% dos respondentes
disseram que era permitido e 67% responderam que era utilizado. O
comércio informal dentro do ambiente hospitalar foi relatado por 33% dos
trabalhadores. Conclusdes: O ambiente alimentar dos hospitais, a
despeito de ter sido avaliado positivamente quanto a acessibilidade fisica
e ambiéncia, nao proveem conforto térmico e nem acesso a &gua
suficiente para seus trabalhadores.
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