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RESUMO
INTRODUCAO

A atrofia muscular espinhal (AME) é uma rara doenga neuromuscular e neurodegenerativa, com
caracteristica autossémica recessiva e grande variabilidade quanto a época de inicio e gravidade
do comprometimento motor. Na AME tipo Il ou crbnica sintomatica comumente entre os 6 e 18
meses presente em criangas hipoténicas com fungdo motora de comprometimento importante e
progressivo, onde os pacientes com melhor desenvolvimento conseguem ficar em pé quando
apoiados, mas nao ha capacidade de deambular independentemente (GRANADOS et al, 2021;
BRASIL, 2020).

Neste aspecto, o fisioterapeuta tem papel fundamental no tratamento da AME, proporcionando
melhor qualidade de vida ao paciente e sua rede de apoio. A atuagdo do profissional pode ter
varias linhas de execucgdo, tais como: ganhos na flexibilidade muscular, amplitude do movimento,
fortalecimento muscular, prevencao de lesées, mobilidade, funcionalidade, independéncia
funcional, ampliagao da fungao pulmonar, orientagao e suporte aos cuidadores.

Destaca-se que a fisioterapia é de extrema importancia do ponto de vista motor e respiratério,
possibilitando uma atengdo especial aos pacientes que apresentam afeccdes neurolégicas, atuando
na prevencao e no tratamento de deformidades 6sseas e distUrbios respiratérios, resultando em
melhora da qualidade de vida. A fisioterapia respiratéria objetiva capacitar e potencializar a fungéo
dos musculos respiratérios favorecendo a higiene brénquica por meio de tosse manual ou
mecanicamente assistida através de ventilacdo ndo invasiva e técnicas de insuflacdo-exsuflacéo e,

por conseguinte diminuindo as chances de broncoaspiragao (PATTEN, 2000; CASTRO et al., 2019).

As condutas fisioterapéuticas de cinesioterapia global com exercicios e treinos de controle motor,
juntamente com o alongamento muscular, diminui as desordens musculares, contribuindo
significativamente para a superacdo da expectativa de vida. (MELO et a/., 2015; DOS SANTOS et
al., 2022). Desta forma, o presente trabalho consiste em analisar como ocorre a intervengdo da

fisioterapia no tratamento da Atrofia Muscular Espinhal tipo II.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de pesquisa
relevante para o campo da salde. Para demarcacao dessa revisdo, o trajeto metodoldgico obedece
as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusao dos estudos para amostragem; 3) coleta de

dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacao dos
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resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questdao norteadora: Qual a intervencao da fisioterapia no
tratamento da Atrofia Muscular Espinhal tipo 1I? Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o
estudo restringem-se em artigos publicados entre 2012 e 2022, com estudos que correspondem a
questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis eletronicamente.
Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais,
analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de

dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca serd realizada nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Salde. Os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) serao: “fisioterapia”, “atrofia muscular espinhal”, “AME”, e em inglés
“physioterapy”, spinal muscular atrophy”, “SMA”. A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos,
resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os

critérios de inclusdo e exclusao.

Apos as buscas, foi contabilizado um nimero de 33 artigos e apdés a selecdo excluiram-se 26
artigos. No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo,
ano de publicacdo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos
metodoldgicos e resultados. A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da
avaliacdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 7 estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 7 estudos que atenderam aos critérios de
inclusao, sendo 3 estudos randomizados, 3 relatos de casos e 1 estudo retrospectivo. No quadro 1,
sao apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados
pelo ano de publicagdo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusdes.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos
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ANO | AUTORES TITULO OBJETIVOS SINTESE DAS CONCLUSOES
2013 [MALERBA, K | Clinical decision Descrever a O estudo relatou coma os
H.etal making in importancia da tomada resultados da avaliacao
hypotonia and | de decisdo clinica do |fisioterapéutica encaminharam um
gross motor  [fisioterapeuta utilizando| bebé de 5 meses para servico
delay: A case | o algoritmo orientado médico especializado que
report por hipdteses para os | confirmou o diagndstico precoce
médicos | (HOAC I de AME tipo I.
of type 1 Spinal na avallage“s(o de um; D
MiselilarAltaphy crianca com hipotonia
i aniinfant e afraso motor.
2015 [MAGALHAES, Dispositivos Divulgar a relevancia [Abordou o caso de um lactente de
P.A F etal |ventilatériosndo| damanutencode | 11 meses portador de AME tipol
invasivos em | paciente com AME 1 com insuficiéncia respiratoria
crianca portadora sem prétese submetido a ventilacdio mecénica
de amiotrofia | ventilatéria invasiva e | invasiva e evidenciou o sucesso
espinhal do tipo com protocolo de da atuacéo fisioterapéutica pds-
1 relato de caso fisioterapia extubacéo utilizando terapia
individualizado, para desobstrufiva, reexpansiva e
melhor qualidade de | assisténcia mecdnica ventilatéria
vida e integracdo com néo invasiva permitindo alta
seus familiares. hospitalar da crianca.
2018 [HNKEL, R.S. | Diagnosis and Atualizar as O artigo mostrou que ha consenso
etal management of | recomendac®es de | entre os especialistas no cuidado
spinal muscular | cuidados na atrofia da AME principalmente na
afrophy: Part 2. [muscular espinhal com| indicacdo da cirurgia precoce da
Pulmonary and base nas novas coluna vertebral e no uso da
acute care; abordagens maguina de tosse evidenciando
medications, terapéuticas aumento da sobrevida e melhar
supplements and disponiveis na qualidade de vida dos pacientes,
immunizations; literatura. considerando ainda a histéria
other organ natural da doenca de forma
individual do portador da AME.
systems; and
ethics
2018 [SOUZA C.P. |Pico de fluxo de | Descrever o pico de |Avaliou a medida do pico de fluxo
V.etal tosse em fluxo de tosse de  |de tosse 21 portadores de AME (9
criangas e criancas e jovens com [tipo Il e 12 tipo lll, atraves do peak
jovens com atrofia muscular flow meter em posicdes sentada e
atrofia muscular | espinhal dos tipos |l e deitada e constatou menor
espinhal tipo Il e | IIl e confribuir para a |efetividade da tosse em pacientes
tipo Il melhoria dos cuidados | AME tipo Il e sugeriu a aplicagio
respiratérios desta de medidas terapéuticas para
populacéo. otimizacéo do fluxo expiratério,
melhor clearence e prevencéo de
agudizacBes respiratérias.
2021 | BARBOUR, J. Healthcare Descrever a utilizacdo| O artigo identificou que 3775
etal resource de recursos em salde | pacientes com AME ufilizaram o
utilization of de pacientes com  [recurso piblico de sadde brasileirg)
spinal muscular atrofia muscular em todas as faixas etdrias
atrophy in the espinhal (AME) no | principalmente no inicio precoce,
Brazilian Unified | Sistema Publico de destacando a importancia do
Health System: a|Salide Brasileiro (SUS)| sistema A compreensdo das
retrospective |desde 2015, de acordo| caracteristicas de cada paciente
database study | com afaixa etdria. | influenciam no melhor tratamento
que abrange a fisioterapia, uso de
drteses e realizaciio de exames.
2021 |GUSSET, N. ef| Understanding Compreender as | O estudo destacou a necessidade
al European patient expectativas de do acesso igualitdrio para que
expectations tratamento dos todos se beneficiem do tratamento
towards current | pacientes portadores | aprovado pela agéncia europeia
therapeutic  |de AME, as realidades| de medicamentos e identificou a
development in |da vida e 0 acesso acs| idade e gravidade da doenca
spinal muscular | ensaios clinicos e coma fatores de barreira.
atrophy terapias
2021 [ LICOVISKI, P.| Spinal muscle Caracterizar Apartir da avaliacdo
T etal atrophy: clinical clinicamente dois fisioterapéutica o estudo
cases irméos diagnosticados | caracterizou a AME por hipotonia
com AME que pode levar a infecgdes com
consequentes complicagdes
respiratérias em ambos os
pacientes.

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

O abrangente uso dos recursos de salde publica por portadores de atrofia muscular espinhal
mostrado no estudo de Barbour et a/. (2021) sugeriu um atraso no diagndstico dos pacientes com
AME, uma vez que obteve como desfecho uma idade mediana de coorte e um nimero maior de
AME identificada em grupos mais velhos. Servicos disponibilizados pelo sistema publico de saude
como fisioterapia, érteses e realizagao de exames sao imprescindiveis em todas as faixas etarias e
tipos de AME. Em contrapartida, Malerba et a/. (2013) ao estudar o caso de um bebé de 5 meses
encaminhado ao servigo de fisioterapia, evidenciou a importancia de uma avaliagao bem realizada
durante o atendimento fisioterapéutico e como a tomada de decisdo correta e a boa comunicagao
multiprofissional influencia no progndstico do paciente. O resultado obtido na anamnese mostrou
sinais e sintomas de atrofia muscular tipo I, diagndstico este confirmado de forma precoce apds ser

encaminhado para um médico especialista,

sobrevida do paciente em questao.

Para Finkel et al. (2018) ha muitos avancos
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espinhal com consequente impacto na sobrevida principalmente na indicacdo de cirurgia precoce
da coluna vertebral e no uso da maquina de tosse, os autores fizeram recomendacdes a respeito
das novas abordagens terapéuticas baseados na funcionalidade dos portadores de AME
ressaltando a combinacdo de novos medicamentos associados a atuacao da fisioterapia
respiratéria na desobstrucéo das vias aéreas, promocao da higiene bronquica e uso da ventilacao
ndo invasiva no tratamento da doenca. Em concordancia, o relato de caso de Magalhdes et al.
(2015) mostrou a importancia da fisioterapia respiratéria no tratamento de um lactente portador
de AME tipo I, apds o desmame ventilatério, por meio da tosse mecanicamente assistida e
ventilacdo ndo invasiva possibilitando a transferéncia da crianca para internacdo domiciliar com

continua assisténcia fisioterapéutica.

Gusset et al. (2021) ao analisar as expectativas de 1474 pacientes portadores de AME de variados
tipos acerca de um tratamento aprovado pela agéncia europeia de medicamentos evidenciou
lacunas no acesso a terapia devido ao fator idade e gravidade da doenca, no entanto o estudo
mostrou um grande interesse dos acometidos em participar dos ensaios clinicos e alta expectativa
na combinagdo de terapias ja existentes para o alcance de beneficios significativos na qualidade
de vida.

No estudo de caso realizado por Licoviski et al. (2021) dois irmaos portadores de AME tipo Il
diagnosticados com idades diferentes, um com manifestacao da doenca precocemente e o outro
mais tardia, foram submetidos a etapas de uma avaliacdo fisioterapéutica que constatou fraqueza
muscular respiratéria associada diretamente com a clinica de cada um, sendo maior no individuo
com manifestacao da doenca precoce. Para o autor, quanto mais cedo a doenca se manifestar e
quanto maior a sobrevida, pior o prognéstico do ponto vista das complicacées. Souza et al. (2018)
avaliou o pico de fluxo de tosse de 21 individuos portadores de AME, sendo 9 do tipo Il e 12 do tipo
Il em duas posicdes, sentados e deitados, e constatou maior pico nos acometidos pelo tipo lll em
ambas posicdes. Embora prejudicados quando comparados no estudo, os portadores do tipo Il
mostraram maior pico em sedestacdo do que em decuUbito dorsal uma vez que ha melhor
movimentagao do diafragma, para ambos os pacientes o acompanhamento fisioterapéutico é de
extrema necessidade para melhor eficacia da tosse.

CONCLUSAO

A atrofia muscular espinhal mostra-se uma doenca grave com rapida progressdao do
comprometimento muscular e consequentemente da mecanica ventilatéria dos individuos
portadores. O presente estudo evidenciou a escassez de estudos publicados acerca da intervengao
da fisioterapia nos pacientes comprometidos por AME tipo Il, mostrando a preméncia de

publicagdes sobre o tema proposto.

Contudo, os achados desta pesquisa indicaram que a fisioterapia é fundamental para melhor
qualidade de vida e sobrevida desses pacientes, e se faz necessaria desde a realizagdo de uma boa
anamnese até o estabelecimento do plano de tratamento para as complicagdes geradas pela AME

independentemente de sua classificagao.
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