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RESUMO

Introducao: No abdome, a zona de spiegel é topograficamente uma
relacdao anatbmica que faz a transicdo entre a linha semilunar
lateralmente e a aponeurose do musculo reto abdominal medialmente,
permitindo a formacao de uma zona linear de baixa estabilidade que se
estende do nono espaco intercostal até o tubérculo pubico. Devido essa
perda de tensao entre os musculos, pode haver protrusdao do conteldo
abdominal, caracterizando diversas patologias, entre elas a hérnia de
spiegel (HS): espessamento intraparietal do intestino delgado na linha
arqueada, regiao de maior instabilidade da zona de spiegel. Objetivo:
Relatar um caso de uma hérnia de baixa incidéncia em um paciente
politraumatizado admitido no servico de cirurgia geral na emergéncia de
um hospital publico do Rio de Janeiro. Método: Os alunos presentes
nesse trabalho sdo estagidrios observacionais de um hospital publico do
Rio de Janeiro e, com isso, se depararam com um caso raro na clinica
cirdrgica e, juntos com os preceptores, o interpretaram assiduamente
para formar um relato de caso, correlacionando com a literatura
disponivel em base de grande impacto mundial como Medline, PubMed,
ScielO e peridédicos CAPES. Em nenhum momento é feito mencao ou
divulgacao da identidade do paciente, a fim de preservar o sigilo médico-
paciente. Resultados: encontrou-se achados tomogréaficos do paciente e
se constatou uma hernia de baixa incidéncia no meio médico, com poucas
literaturas a respeito do tema. Nesse sentido, formou-se, com a equipe
responsdvel pelo cuidado do paciente no hospital, um grupo para
desenvolver um relato de caso sobre esse assunto e ajudar em
correlacbes futuras com outras producdes bibliograficas. Conclusao: O
aumento da pressao abdominal devido ao politrauma pode provocar o
espessamento da parede intestinal, o que resulta em hérnias pds-
traumaticas, como a HS, se tradando de uma entidade rara e que
necessita de estudos sobre esse assunto na bibliografia médica.
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