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RESUMO

Introduccidén: Las ITS son un importante problema de salud de los
estudiantes de Medicina. Objetivo y método: El objetivo fue evaluar el
comportamiento de riesgo para Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Mar del Plata.
Se disefid un cuestionario anénimo on line que fue completado por 105
estudiantes con edades comprendidas entre 18 y 43 anos. Resultados:
El promedio de inicio de las relaciones sexuales fue de 16,6+2,7anos y
23,8% sefalé estar con dos o mas parejas sexuales al mismo tiempo. El
numero de relaciones sexuales fue de aproximadamente 8,5+6,9 veces al
mes. El uso regular de preservativos se observé en el 54% de la muestra.
En los que no usaban preservativos, 29,4% afirmé no tener acceso
gratuito al método y un 11% utilizaba de manera habitual anticonceptivos
orales (ACO) como forma de prevencién de ITS. La prevalencia de las ITS
fue de 9,5%, siendo la mas frecuente el Herpes (9 casos). Se registré
también un caso de VIH. Se verificé que el 100% de los casos de ITS
registrados pertenecieron al grupo de individuos que no utilizaba
proteccién durante la relaciéon sexual. Hubo una relacién inversa entre el
numero de parejas y el uso de este método: (57,4% con pareja Unica vs el
42,6% con multiples parejas (p=0,04)). Entre los 77 participantes que
afirmaron tener conocimiento suficiente sobre las ITS, el 38,2% no usaba
preservativos de manera habitual. Conclusién: Existe desinformacién
con respecto al uso de diferentes anticonceptivos ya que un porcentaje de
la muestra cree que todos los MAC protegen contra ITS, a pesar de que
este tema ha sido estudiado en varias asignaturas desde ler afio. Cabe
preguntarse si para el cambio de conductas de riesgo es suficiente contar
con informacién o si es necesario incorporar otras estrategias.
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