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RESUMO

Acido félico, também conhecido como folato, metilfolato ou vitamina B9, é
uma vitamina do complexo B, hidrossoltvel, cuja fonte é exclusivamente
exdgena. O folato é encontrado naturalmente em diversos alimentos de
origem animal vegetal e o 4cido félico é a sua forma sintética. O uso do
folato em gestantes é especialmente importante para um bom
desenvolvimento fetal e formacao do tubo neural, prevenindo
malformacbes principalmente as faciais (como, por exemplo, labios
leporinos e fendas palatinas) e os defeitos de fechamento do tubo neural,
além de casos de Sindrome de Down, que interfere com o aumento de
eritrécitos, alargamento do U(tero e crescimento da placenta,
desenvolvimento sauddvel do feto e formacado dos anticorpos. Objetiva-se
nesse estudo, descrever a importancia do acido félico e apresentar suas
caracteristicas gerais, e discutir os beneficios para a gestante e seu
concepto durante a gestagcao. O presente estudo compreende uma
revisao sistematica, do qual se buscou explorar o campo de conhecimento
sobre a importancia do acido félico na gestacdo. Para a elaboracao da
referida revisdo, foram consultadas bases de dados eletronicos como
SciELO, Lilacs e PubMed. Ao todo foram identificados trinta (30) artigos.
Buscou-se selecionar estudos cléssicos e recentes (Ultimos cinco anos),
para discutir o tema em questdao. O &cido félico tem um papel
fundamental no processo da multiplicacao celular, sendo, portanto,
imprescindivel durante a gravidez. As gestantes sdo propensas a
desenvolver deficiéncia de folato provavelmente devido ao aumento da
demanda desse nutriente para o crescimento fetal e tecidos maternos. A
deficiéncia de folato pode causar defeitos do tubo neural do feto, que é
uma estrutura embriondria que dard origem ao cérebro e a medula
espinhal. O mesmo fecha-se completamente por volta da quarta semana
de vida embrionaria. Por isso, recomenda-se que o consumo de &cido
félico deve ser étimo mesmo antes do inicio da gestacdo. A grande
maioria de fetos que ndo obteve suplementacdo de acido félico durante
periodo adequado apresentou anencefalia e espinha bifida em um total
de 90%, o restante consistem em encefalocele, representando 10% dos
casos. O risco de ter um feto ou crianca com um defeito do tubo neural
pode ser reduzido pelo consumo de um multivitaminico que contenha
acido félico durante o periodo pré-concepcional (2 meses que antecedem
a concepcdo) e no primeiro trimestre de gravidez. Desvela-se neste
estudo, a importancia que o uso adequado de acido félico antes e durante
a gestacdo, é essencial para evitar uma possivel méa formacao no feto.
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